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ద కునాయావవాసలాటనసుల త్‌ నాచయ పతం వామతా. కపారునాతు. వలా 


ఉద్యోగం సంపాదించిడ్‌ం ఎలా రే 


దేశంలోని వివిధ నియామక సంస్థలు వేల ఉద్యోగాలకు ప్రతియేటా నిర్వహించే పోట్తీ 
పరీక్షల పూర్తి వివరాలు నిక్షిప్తం చేయబడిన విళిష్ట పుస్తకం, టెన్త్‌, ఇంటర్‌, డిగ్రీ విద్యార్థులకు 
పోటీ పరీక్షలపై పూర్తి అవగాహన కల్పించి, ప్రభుత్వ మరియు గైవేట్‌ రంగాలలో ఉద్యోగ 
సాదనకు కల్పతరువులా ఉపయోగపడే అద్భుత పుస్తకం. 


కేంద్రప్రభుత్వంలో క్లర్క్‌ దగ్గరనుంచి ఆఫీసర్‌ కేడర్‌ వరకు ఎ పోస్టు అందుకోవాలంటే 
ఏయే పోటీ పరీక్షలు రాయాలి? ఈ ఉద్యోగాలను భర్తీ చేసేందుకు పరీక్షలను ఎవరు 
నిర్వహిస్తారు? అందుకు విద్యార్హ తలేమిటి? ఈ పరీక్షలకు నోటిఫికేషన్లు ఎప్పుడు వస్తాయి? 

మన రాష్టంలో ఎ.పి.పిఎస్‌.సి, కాలేజీ సర్వీస్‌ కమీషన్‌, ఆర్‌,ఆర్‌,బి., బి.ఎస్‌.ఆర్‌.వి, 
ఎల్‌.బి, ఎల్‌.ఐ.సి., ఎస్‌.ఐ., ఎ.పి.ఎస్‌.ఆర్‌.టి.సి., ఎ.పి.ఎస్‌.ఇ.బి., టీచర్స్‌ రిక్రూట్‌మెంట్‌ 
వంటి వివిధ ఉద్యోగ నియామక పోటీ పరీక్షల సంపూర్ణ సమాచారం గల వుస్తకం. 

టెన్‌, ఇంటర్‌, డిగ్రీ, పి.జి. సాకేంతిక, మెడికల్‌, ఇంజనీరింగ్‌, మేనేజ్‌మెంట్‌ తదితర 
కోర్సులు చదివిన వారికి ప్రైవేట్‌ ఉద్యోగాన్ని వెదికి పెట్టే దేశంలోని 20 నగరాలలోని 360 
స్టేస్‌మెంట్‌ సర్వీసుల పూర్తి చిరునామాలు గల పుస్తకం ఇది. 

అమెరికా, యూరప్‌, గల్స్‌, ఆస్ట్రేలియా, న్యూజిలాండ్‌ ఇంకా అనేక దేశాలలో ఉద్యోగాలకు 
విదేశీ ప్లేస్‌మెంట్‌ ఎజన్ప్సీల అడ్రస్‌లు గల పుస్తకం. 

పైవేట్‌ కంపెనీ ఉద్యోగాలకు బయోడేటా ఎలా వ్రాయాలి? శవరింగ్‌ లెటర్‌ ఎలా ఉండాలి? 
ఇంటర్వ్యూలో విజయం సాధించడం ఎలా? వంటి ఎన్నో ఎన్నెన్నో వివరాలతో ముఖ్యంగా 
గ్రామీణ ప్రాంత విద్యార్థులు, నిరుద్యోగులకు ఉపకరించే అమూల్య సమాచారంతో అత్యంత 
శాప్రీయపంధాలో రూపొందించిన పుస్తకం. 

ఈ అప్పురూప పుస్తకం కావలసినవారు వెంటనే కార్డుపై మీ చిరునామా రాసి మాకు పోస్టు || 
చేయండి. పుస్తకాన్ని వి.పి.పి.ద్వారా పంపుతాము. సపోస్టమెన్‌కు రూ.99 + రూ.21 చెల్లించి 
పుస్తకాన్ని మీ ఇంటి వద్దే పొందండి. 


జూ ర నాదూ! "'పీజీలు : 294 


నా నే స నే శ షన్‌ వెల రూ. 99/- 


ఎస్‌.1-7-655/3/2, రాంనగర్‌, హైదరాబాద్‌-20. (ఎ.పి) స 








గేలం) 5 ౬4౬711 & [41౬01041 91౫౬౯౦70 





౮౬45511౬05 


541కి! 41౮౧౬ ౧౮౧౬ & 
00/4 01౬11110 
10౧ 0౦65|0/, 
510006 ౧/6956/6, 
ఆ౦|[౧€ ౧౬|౧౩, 
56౬! 610., 


0/౧ 5062002 గ21/2౧| 
0౧౧ : గసంళ2౧60 
66/01! ౧౮౪౧౫౧, 
[13/606[2026. 

6-7 ౧||. 
౧౧ : 4040090 


[౯66 ౦౦౧5౪౮360౧. 
61 ౮౪౧2౧166, 
5016౧110 & ౧౧౫౦102! 
620౧06౧1 ౪/10) ల౮ 

గీ 6౮101౧65, 

4) ౦౪౬8106౮6-౬౯గ6యం, 
౧/10 ౦౧౪౮౬౪౦౬4౧ 5గంగం 10/ 
65ళం55, 
6౧910౧9, 
516901999౧6535, 

6౧/959910౧, 
ఓ20% ౦ ౦౦౧౦౧6౦౧౪౩ ౪౦గ౧ 2౧ 


&ీ!! నిక౦ంగ౧౦1001062! ౧౧౦౨16౧౫ : 


రగ. ౧గ4ఉ5డ6, 
[1 8.8.5 , (14.4.). (౧౧.౦), 
1౧21౧6౮6 1౧ ౬౯౧౦౩౭౧. 
ని : 7760944. 





“"౧50/14515"”' 
5060114110/ ౧11౧16 


40 ౧౭/5 1 ౧64006౧1 
[.0౪4/ ౧౦51 
౧6/౧౭౫౧6౧1 501610 


౦౧1106 
| ఓ. [2౧65 గ. 
ఆ ౦8481-45978. 


601. [6౧00 - ఆ౦|డ4 - ౧ 
01 
తీ[గ[1/౧1615, 
12061665, 
51౧౪645165, 
3%1౧ 


లగ. ౧. గక! ఉందో! 
5.%.గ4.5. 
506/2%502 గృ/41/ ౮||౧1|0, 


58011/ ౧6౮; 202 
113/606౧1202ర. 
తా 3731427 


గటట ౧ క%ట741 & 11౬0104౬ 91౧50708 


ఇ 5౪/5. 06౧12| 011౧16 
[1110 8-11/, 
2౧2౧0౧8006 
[13/66/2026-13 
న౧౦౧6 7033435 


జ  సకీ2గ: 502 ౮౧౦౪6౮2౧ 
(4, 
నీ[౮గ౧ ఉం2గ౧౧6౧5, 
గం6౮ 11115, 
[1/606/20206-4. 
౧౧ ' 3307855 


౫ | 52౧౧0300 గసటగ8! 
1-8-703/9, 
1162! 5౧౭2౧|౧4గ౫౧౮|, 
2|| 20018, 
11/66/2026 
౧౧. 7668302 


॥ 1 ౪6౧21 ౧2౦ 
5గ 5౭] 6౧.41! 0||౧10, 
12121061 
[1/60౮6/2020. 
౧౧ 4547023 


త '27౧2%2 06౧౧౩! 011౧16 
/2గ౩౧| ౦౦౧౧౧|ఆ 
20౧౧22, 


5600[౧0606౧2046-500 017. 


౧౧ 7019555 


౫ ౧౦ గ౦ం/2|! గ౦500114! 
6-3-626/1/1 04, 
గిగడగి రగ 208 
[౧2|1[2.2086, [1/06/202ర-4, 
౧౦౧6. ౩3399952 


ఇ 000) గిగ8!౧ 
1-1-80/3, 
6౪! ౧౧౭౩గ౫ ౨౦౧, 
0౫4 ౧0౬౮9, 
11/606/2026-20 
౧౧౦౧6 : 4657739 


॥ "0128! ౧౮౧41) 011౧16 
85-204, 
గీర0/2 ౬౧౦8౪6, 
గీగ 66/౧6 
10/ర6/4046-16, 
౧౧౦౧6 3747263 


౫ ౪/5 గి/!0రగ 
1=-1=-180/14, 
౮౫ గం౬ర6క, 
[13/606/4080-20. 
౧౧౦౧౦ : 7634286 


౫ ౪00/4 50601811%/ 046౧64] 011౧16 
0౧౧. $౧6146 53౧% 
సీర గ6కంగ02, 
(10/66/808&6-44. 
౧౧౦౧6 7650940 


04 67౭ 4 ౫౮౭ 7747 060) గ్ర్రండ ౧406 
(0627726207 ఏట్‌/ట66 ౮ ల/4760గ. 





గేట/7400 5 1౬4౬71 & [1౬0104౬ 91౧౯౦7౦౧ 


జ ౧116 0476 06౧131 4164 5060123110/ 011016 


10-1-544, 
6౧౪6౧౦౧౧౪౧ గండర, 
౬51 4460600211, 
5606౧౮6౧2026 
౧౧౦౧6 7714852 


జ 1౧166 ౬1౧6 06౧౫! 
గ! 111 506014110/ గ[౦95౧1€2! 
202, 
02౧౮౭4 50౧2౪2౧ 
"0౪56196462 గ1210౧ గ౦౭౮, 
[1/66/2026 
౧౧౦౧6 ' 6509974 


జగీ౨ి గ! 506% 06౧64! 6౧1||౧10 
౯౧ గ.౪. గడ౦ 
//2020662, 
[1/౮6/2026 
౧౧౦౧6 : 3813533 


జగీర!౮౫ ౧. 5%1౪/2గ 8. 
0/౧ 5.5. గీర! ర్రడ 
5.0. గిండర, 
56060౧6౮62026 
౧౧౦౧6 ' 7841085 


జలీ[౧ల|2 06౧121! ౧||౧16 
అగ 1. గగ ల 
౧ 0%ా610, 
56064౧౮66/202ర.. 
౧౧౦౧6 ' 7049861 





జరీ! 1౧2 5౧2౧౧౧౫2 0౧ 
[11 0౧4/40౧8౮౭| 
[1/606[20201 
౧౧౦౧6 3228009 


జలీ5//1౧1| ౦౧౧12| ౧11౧1౧౦ 
గీర![0/2 6౬౧౦1౭౪6 
గీగ౧66/061 
[1/06/2026 
౧౧౦౧6 ౧౦. ౩/743602 


ఇజం[౧2/201 06౧41! ౮౧1|౧|౦ 
0/౧ ఆ. గీగి! గసటంగ2౯ 
50గ౬||9౮౦౭, 
[13/౮6/2026 
[0౧6 ౧౦. 3312941 


ఇద5[౧౦0142 0౧ ౪.5. 8035 
గీ ఆ. గి! 2౧(6ఓ 
(1/06/2026 
౧౧౦౧6 ౧౦ 4611435 


జ౮గ౧21౧రగ౧4గడగ౧1) గజం |. 8. 
6.౪. ౮౮౬౦695 
[1/6066౧2026. 
[౧౦0౧6 ౧౦. 3303031 


జ౮౦5[౧౧౦రడ0౧€ 06గ౧€21! 01౧16 
అగ నీ. గింరేయ)/ 
౧౦గగ౧ 6౯౦౬! ౦౦గ౧)౫౧|6౫ 
౧౧౦౧6 ౧౦. 3౩607263 


05 7200 ఉ0౮6 60004 4 60 72460౮ జం 


౧౮67౧౫౧౮ ౨0726౮౧౫౫౮ 7౮ 26 60 ఏం4 56 2% 


గాజనానానా కానాల లు పతోతనాలవాదాములాదాలు లు వాం భాంంతాకవాకాయలూ. -.. 





శ 


గెజ్‌టగబా నం ౫౬4678 & 1౬01041 91౧౬07౦|)/ 


జ90౧(1| 2౧6 ౦గగ౧ం60[౧60 011016 
0౧ [4% 126౧౮2 
౧౧౦0౧6 : 3233553 


ఇజ06౧11| ౦౧41౧6 ౧౭౧౧6 
0/ * 0. గి6రేర)/ 
౧౧౦౧౦ . ౩3319491 


ఇఅంగ౧10 ౧216 
5౧002001 గ౧6౮౮)/ ౦౦1౦౧౫ 
20018662, 
[1/66[202ర. 
౧౦౧6 : 4653569 


జగ. ౦౮౦౪6)5 ౦౦9౧౧౫6౪౮6 ౧|-60% 
6౧+ [1౦5౧0142 
౧౧౦౧6 : 3326886 


|. గీ0ర)”5 06౧1! 96/06౧/ 
౨ 5[42౯41గ% 8. గీండ)/ 06౧1! 
[106గ/ 506101౧0, 
[1/౮6/౧202ర. 

౧౧౦౧6 : ౩225649 


జలగ. ౧. 5౯06601౪29 
[0064606013 , 
560640౧6672040. 
౧౧౦౧6 7815586 


ఇలగి 5/06 గిడ2గ2 సోీంగగ౪/ 
560౧611 0|౧16 
1౧04000! 
[1/606[౧2026. 
[౧౦౧6 : 3232351 





శాంటా 2000౮ ౧౫౫ గాం డాంంటం/0. | 


| 202 720 బ్రాం 6 760] 6 76౦౭౧6 ల్‌ || 
లీ 
శి య. 








అన్‌ 


౫|.!%.5. ౧౦౧18! [10901141 
౧౧ ౧2గ౧డ52[20) 
౧౧౦౧6 : 4654599 


జ౮౪4౧౧౦౦% 06౧611! ౧|1౧|౧ 
౧20౦0 గ.0. 
5160 ౧0౭౮, 
56064౧66/2026. 
౧౧౦౧౦ : 70476808 


౫|1)/60/4108(1 06౧౪41 ౬40 
10660 ౮ గ౧౬౧8గ౭౧ 
8500801260 012, 
[1/06[4086. 
న౧౦౧౪ : 4754140 


ఇ|౧౧౦6౪4! 0” గీ., 
6000), 
[1/0౮6/౧2086. 
౧౧౦౧6 : 46069272 


జంతగ్రడగ? |. (0గ౮) ౪ 8530 805 
గీ,౨. గ4౦ 803 
న౧౦౧6 : 71146801 


జంత!2గ్ర200'9 3506014116 ౧6౧౫! 
0 ౮. ఏలిగరగష! 
490% గండర, 
(1/09/1086, 
౧౧౦౧6 : 7603037 














గేలం/టం) న ౬4౬7141 & [1౬0104౬ 01౬౯0౧70౧౪ 


జం౭2)/23000గ0)/ 06౧121! ౮11౧16 
0గ౧ 1. ౪1)2/2142క5 0౧౧౫ 
౧||(250 1262, 

[1/66/2020 
౧౦౧6 7760645 


జలంట01166 06౧421! ౯౮|1౧1౦ 
|. ౮.5. 82064 
50గ౭|19662 , 
[13/66/2026]. 
౧౧౦౧6 . 3300432 


జం౪/23!14 0౧ ౮౧౫౧2౧౫2 
౧౦౧6. ౩60౦8157 


జ గ2గ36465 ౦౦౭౧౧౪6౪6౦ ౨౪౧21! ౧౩గ౦ 
920౧)2[2 ౧|||5, 
[11/606/2026 
౧౦౧6 : 3302633 


తకష!/2౧| 06౧111! ౮11౧16 
౧. గింయరయ/ ౧ 
5గ౧ ౧౭౮౭౧౦౦|౦౧౫, 
[1/606/2026. 
౧౦౧6 : 4568976 


జగ2గర2గ౯ 006౧€2| 0౧1||౧|౦ ఓ2 
దీ క2గర 2! 
౧౧౦౧6 ౧౦. 44125607 


జగ2[6 ౨6౧€౫| [1059014621 
౧౧౦౧6 ౧౦. 3308734 


ఇ డగ! ౧౦5౧౧౦౪౦ ౨౦౧౧11! ౧6౧౪6 
గ గంరేర)/ 
౧౦౧6 4751372 


ఇజక2గ౧4/2 0౧. గి2|6511 
1011, 
[1/609[2020. 
౧౧౦౧6 4/56/7511 


జక204/4ష 0౧ గెడ|650 [గ2గ4/2 
52౧50661 
0001, 
[1/06/2026 
౧౧౦౧6 . 4756751 


ఇ౩గ[20౧001| 0౧ 
౭౧౧౧ఇ౦ం౭౧౦౦|౦౧౫, 
[11/616/౧202ర. 
౧౦౧6 . 3320196 


౫[౬.1006గ/ 06౧621! 11050143! 
[106గ)/ ౧|2౭, 
[1/6061202ర. 

౧౧౦౧6 : 3226265 


ఇగిగీ. ౨. గ౧211% గగ౮1(1 5060111151 
వగ గి. 51౧0౧ 
౮౧|౧29౭|| ఓ206, 
1/0౮6౧20206. 
[౧౦౧6 : ౩202359 


| (౮7౭4౧౯72౯౫ (6000024 4037 ౧0 బ్రాం ౪400676 )0౮ 7౯ 


బ్రాం బ్రా తం42407 726౫ 26600౫ జం 





గెట//0 ౮ 8౬410141 & [4501041 91గ౬౯౦7౦|౧౫ 


జ|!210౧60/4 0. ౦౦|| గజీ216 
౧౧౮౮౧2, 
[1/06౧20261 
౧౧౦౧6. ౩3135656 


క !%060//10 06౧! 5606/506014110/ 


49165, 
11/66/2020 
౧౧౦౧6 ' 3203823 


జ||004/112 0/౧ |. గి. 
4ఉీ9!65, 
[1/06/2026. 
౧౧౦౧6 : 32036684 


జ|గ్స/ 501110 06౧12! [050162 
5౧ 7. ఆ., గంరర 
గ2520120%, 

111/606/౧2026. 
౧౧౦౧6 ' 3303170 


వసో2ర్రంగరయ[౧2 గసటగ4గ౧ 0౧ గి! 
[౭|06142000), 
[1/66/2026 
౧౧౦౧6 : 3233553 


త|42/60౧ గ౮౮0౧)/ 0/౧. గీ. 
౧౭౩| 802౪2౧ గింజ6, ' 
[1/06/2010]. 
౧౧౦౧6 : 33030685 


ఇ|40016 6౧.2! ౧11౧1౦ 
0. 5. ౪6౧౪ ఆ౦౧౫| 
ని౧౦గ౧6 : 3303085 


10౪0 960౧13! 011౧10 
0౯. 85 0గ00 1౧8 ౧3/3 ౧౬ 
న౧)౩౦౦గ18, 
[1/66/2080 
౧౧౦౧6 : 3311050 


ఇజ0౧) 0౦౮౧(8| 011౧10 
0౯. ౪6౧గ8.8౧న8180 
ర2004)]! ౧498, 
(1/606౧2028ర6. 

౧౧౦౧6 . 7070851 


౫0౧) 58! 06౧44! ౧||౧|6 
5౧ 180౧14౧ గీగీ 
౧౦౧6 : 3327960 


జ కి2[360196 ఈగ! ౧6౧౪6 
గ.5. 5[2గ౧౧౧% 
౧౧౦౧6 ' 77212686 


౫00/౧ ఏ06018110/ 04౧68! 6110 
| 0. నీగిశిగ 
గీవ0గగ౧8ర98, 1/66/8086. 
౧౧౦౧6 : 76368169 


జగ౦౮|0గా! 06౧421! 108౧148! 
ఏ3[8214 6౧4౧౮౧౫ 6. 
న౧౦0౧6 : 7153607 








గేజ/ాటబా నం ౯407141 & ౫౬0104౬ [౧౯౦7౦౧౪ 


జ[గ2/660౧ గసయంగిడగ 0/౧ గ. 
1010౧0౪/41, 
[1/66/2020 
౧౧౦౧6 . 3561879 


[౧ ౧6౧2౧2౧౦౮4గ) గ. ! 
5240! ౦౧౦౪/౮|, 
[13/06/2026 
౧౧౦౧6. 4751822 


ఆ[౧౧౧/2౧గ2 6౧౬౫! ౧||౧|౧ 
| గ|.[1. ౮౦౮! 
౧౧౦౧6 ' ౩203320 


౫0|. ౧. ౮2౩౧42గ౯౮౧2౧2 గింరయ౮ర)/ 
గీగాం6గ౧61 0౧౦55 ౧౦౭౮6౩, 
[1/606/2020. 
౧౦౧6 ' 3311515 


ఇజగ౯010 1)/౧6 06౧11! 01౧16 
౧ [. 571౧1౪25 
గీగాం6గ౧6౦1 
11/06/2026. 

౧౧౦౧6. 3397011 


జగి2గ2 06౪! 0/౧. ని. 
ం౦గ౧౧౭|6462, 
[1/66/20256. 
౧౧౦౧6 : 7603257 


జ20గ20ం0౧1౧60/42 ౧66611 0/. ౧. 
[/23౧24206గ100100)/ 
౧౧౦౧6 ' 3352211 


20౧2 కలగ4౯ 0౧ ౪. 
€|౦౦| 0౪/6 
56060[౧66[2026 
౧౦౧6 , 7806516 


కి2షగ2గ౧2 [6౧0౧4౯ 0౧ *. 
గీగ66గ౧౦1 , 
[1)/౮06/[202ర. 
౧౦౧6 : ౩734615 


జగెి2౦ం 0/. 0.౧. 
5౧. ణ౦౬రే. 
56064౧66/2026 
౧౦౧6 ' 78004132 


ఇగి20౧2127 0౧. ౧. 
౧౧౦౧6 : 78006622 


జ[గ37/! 06౧121! 011౧10 
[గ2గా2| 2౧8౮౭౧ 
5011, 

[1/606/202ర. 
౧౧౦౧6 : 7121400 


జగడ2/1౧6/2 0/౧ 5. 
గగ 2162101౧ , 
56062౧066/202ర. 
౧౧౦౧6 : 7062233 


1067 6 7000 బా 226 60706౧ 220 %67 


0776 ౧076 6427406 77460౮౮ 26 రిగ్రార టూ? 6ర్టైోం/ల266. 





మ 


గేలం 6 ౬4676 & ౫1౬0104౬ 01౧౬౯౦7౦౫౪ 





ఇ|౧0౮6)/ 0౧ 002౧02 గ. 
[2గ౧016, 
[1/66/2020. 
౧0౧6. 4752424 


ఇ[గ6606)/ 0. ౧405 566౧1018 
౧౭౮౦౮౧౬, 
[13/06/2020 
౧౧౦౧6. 3312323 


జగింరర4౪/ 0౧ గి౭650 గంగ 
0౧14210462, 
56062౧066/2026 
౧౧౦౧6 ' 7608953 


ఇగ66౧2 ౧2౦ ౧ 4/5. 
గీగం6గ౧06ఓ 
[1)/06/౧2026. 

౧౧౦౧6. ౩౩11410 


*జగిం6్ర60౧0/ 6౧631 0౧11౧10 
౧౧౦౧6 ' 77140818 


జ|గ0)/2! గేంం5ం1141! ₹0/ 
ర6౧ఈ౦5€౯/ 2౧౮6 ౧౫౦14! 
0/౧ 2౧604 సీ2ర[04/| 
ఉ౧౭౧రగ౧౬౮౭ ౧౦౦౧౫, 
[1/06/2020 
౧౧౦౧౪ ' 3323699 








ఇ5.౪/.[. ౦౧14! ౧|౧1౧6 
0౧ గ౧4ఉగ౧౧4౩గగ5[౧౫ గడ౦ 
1120510668, 
(1/66/2026. 
౧౧0౦0౧6. 7170405 


ఇ53! ౧౦౧13! ౧||౧|౧౦ 
0౧ గగ. 5460౧28104 కిగ!గ౧ [౧౬ 
గీ5 గడ౦ ఇంగ 
11/06/2010. 
౧౧౦౧౪ ; 7126195 


523! 06౧11! ౧||౧1౦ 
0. ౪. సీజర్ర8!8%గ౧)| 
2/6000&1|, 
(11/06/2026. 
౧౧౦౧౪ : 7806107 


జ51గ౧గ0౧|! 6౧14| 011౧10 
గ 5400౧! 
౧౧౦౧6 , 7631 164 


ఇ 52728౪20] 061131 2౧6 
0గ౧౦గ0౧010 011౧16 
[||5060౧8098/, 
1/66/2086. 

౧౧౦౧6 : 4069944 











ఇ530/2/౧2] 06౧11 1౧/4 ౦గగ౦60౧066 0111 
విగ గ. సంగ 
1411641019! , 
[1/06/౧2026. 
౧౦౧6 : 7050619 





| /6బ్రింగా6 07౦౧౫౯ - ౧07౭ ౮౮ ౧౪0 667 724/6 
1 ఎంగ 07 రీ706600%4 6400626028 07 ౧66౫౮4 ౧40006. 








గిటజాగోబా న 8౬4011 & [1౬9104౬ 01౧౬౯౦7౦౧౪ 
నన ననన యల 


జ5ం060౧ర6/2026 06౧11 [1౦5౧112 


0౯౧ గ. ౧1౧౩౧౧ 
560. ౧0౭౮, 
5606౪౧౮6౧2. 
౧౧౦౧6 : 781 7821 


జ5[గ౧2/2౧5 6౧౬11! ౧1|1౧|౦ 
౧౯ 0.5. [టగా 2! 
౧౧౦౧6 3315146 


జ5గ౧గ/00 6౧11! ౧11౧1౧౦ 
0౯౧ గ. 5120)1/ 
౧౧౦౧6 ' 4744366 


జఏ5[౧గ6/2 06౧1! 011౧1౦ 
0/౧ 4. 52౧౫6114 
౧౧౦౧6. 77450829 


జ500116 ౧6౧౪౯౯6 
0౦100గ౧64 0౮గ౦55 గం౭౮9, 
[1/606/2026. 
౧౧౦౧6 : 7663373 


*౫5[0)116 ౧6౧౧6 
అగ +. గగ5[0౧౫ 
౦100౧62 ౧0౭6, 
11/06/2026. 
౧౧౦౧6 . 7663373 


( 








ర్‌ 


ర 


ఇఏ౧6012110/ 06౧611! 01౧10 
౧ ౧ 6౦2/2 గంగ౭! 
||5600౧262% 
[13/66/2026 
౧౧౦౧6 . 4161352 


ఇజఏ్‌౧౦006౧1 06౧€2! 011౧$౦ 
౧ 0 9. ౮ఆ2౧౮౧| 8406 
౧౧౦౧౦ ' 7819180 


ఇ5/| 06౧12! 011౧0 
౧ ౪. ౧౧౭౧| గంగా౭/ 
“252710౧202 , 
[1/06/2020 
౧౧౦౧6 ' 7740890 


౫౨5! ఓ250౧01। 06౧63! 0౧|1౧|౦ 
తిగఆ6గ౦61 , 
[1)/606/202ర. 
౧౧౦౧6 : ౩742342 


౫5/1. ౧౩౭౧౧౫2 06౧611! 011౧16 
౧౭౮౮612, 
[1/606/1202ర. 
౧౧౦౧6 : 3353512 


ఇ5/! 531 06గ(3! 011౧10 
౧ 54౧6౧౮66? 
౧౧౦౧6 : 78043434 


గ0ట227 ట్ర్‌ (640 46౮ 6 466౮0౮౮౮ 
ల) 07౮ 7470ల 34/0 








గల//డం ౧ ౯4౬4 & ౬౯9104౬ 01౧౬౯౦౫౦౧౫ 


జ5[౧1%2౧౪) అగ గీ. 
౧౦౧6 4733414 


క5్‌[10౧1/25 606౮64 |. గీ 
నీ[౧06గ061 గ౦౬6|, 
[1/06/౧206 

౧౧౦౧6 ' 3737250 


ఆ5[101౪25 గిడజ౦ 0/౧ గ. 
౧౧౦౧6. 7740527 


*571౧|1౪25 06౧(1| 011౧1౦ 
0౯ ౧. గింరర)/ 
గీగ౦6గ౧061 

11)/06"2080 

౧౧౦౧6౦ 3313454 


జ54100)|! 6౧12! 011010 
గ! ౮59౧662040, 
(1/66/2020. 

న౧౦౧6 7610280 


౧6 06౧౬1! 6011౧16 
౯ గ. సీ2గంగ౧ర౧3౧4ష01 
౧౧౦౧6 ' 3314140 


౫౧6 గం/1|! 1050112! 101 
06౧౪500/ 2౧౮6 ౧౫౧4! 541786౧ 
గ౧2121(2026, 

[1/66/2020 

౧౧౦౧౭ : 3399952 


జ [0౦0000 ౧|20౦6 
0౧ 8. గి6ర (61) 
[౧౦౧6 ' ౩7526683 


ఇ! (125! 0౦౧౧౩! 0||౧|0 
౦౧1౧4౪ 
తి౧౦6గ౧౦64 
[11/ర06౧2026. 
౧౧౦౧6 : 3747263 


2౪/||23/2 ౦గ౧౧4| ౧11౧10 
౧ 0.సీ. ౪112) 
16'/60౧౧61 ౧0౬6, 
5604౧66౧06. 
౧౧౦౧౪ : 7110332 


౪/123)/30౧2082/ 06౧౪4! 611౧16 
గ శీ. 5081 
5%/106 701689 [8౧6. 
11/66/2086. 
౧౧౦౧6 : 3226077 


౫1/12/2౧2౫" 06౧131 01౧16 
| గగ, గజ1౧60[8౧4€ 
౧౧౦౧6 : 3341287 


త౪/|[41| గ ౧. 
౧౧౦౧6 ' 30731869 


కంగు 77సం4 స 427 ౧౦౫7౧౫౫) 40 
0677 50౧77౭౧౧2౯ ౫౧౪. 





గిటంగం ౧ ౬4౬704 & ౧1౬0104౬ 1౧౬౯౦౫౦గ౫ 





అ ౪1/6%[2౧20౧6 06౧10 
[20121 ౧6౧౪6 
5696౮గ౧౪ఓ 
[1/606[2026 
౧౧౦౧6 3312930 


జ౧|116 ౧౫౧6 06౧12! 
0/౧. ౧2౪66౧ 
౧౧౦౧6 . 7714852 


7౪2612౪ 0. గీ.9. 
౧౧౦౧6 . ౩209576 


౫ /2602/ 0! 52గ66౪* 51౧01 
౧౧౦౧6 : 4654556 


00010[౧5-014ఉ9881060ల౮౪|5 [5 


౫ గీగగం0౧4 0142064610 ౧౮6౧౪6 
౧౦౮ 12, 
0202౧2 ౧||, 
[1/606౧4040 
౧౧౦౧6౦ 3390654 


౫ 01206040 560 & వూ. ౧౪౧/6 
107, 
ని2౧|2౮0612, 
[1/6౮6/40206-482. 
౧౧౦౧6 3311152 


౨120614606 గ౯౦001౪/625 (| గ1౧2౧) 
16061! ఓ40, 

5౧1050౧౭౭౧ 0౦|౦౧, 
[060౧1;01020)2గ, 

[1/66/2026-25 

౧౦౧6 3514886 


10౧౧022 నీగిగా 64 
6-1-1015, 

166/2 1౧026 గ౧౦0౬రే, 
[021౧2/2020, 
11/06/2026. 

౧౧. 3230966 


౩౫/౧0! గి2జగ65[ 
8-2-626/3, 

౧026 11, 

5202౧2 11115, 
[11/6674026. 

౧౧. 3318374 


5100660022 ౮|| 

గ! 664/1౧ [1050162], 

౧౭౦౧౭2౪2 [౧౭౪2 10౪/6, 
0౮౧|[౧29 ని! ౬2౧6, గ/౮6౧2040-1. 
౧౧. 3202902 


అంం€ంగ - ౬౧1 


జీని గొంరరయ 

[1 660100౪72, 
50౧౭18౮౮62, 
[13/606౧2026-482. 
౧౧ 3312161 


ఈ 72077) 04670 బ్‌ బ్రాం0డ 72౭౧౮7౮774 లీిజణగ4 ర704667 
(0770 667 724/6 004 57066 





గెట//4ం ౧ 8౬4౬74 & 11౬01041 01౬8౯070౧౪ 





(7 రంిశ4/ ద్యా772/77276 


గీ 0౧20౧ గ౧ంర0)/ 


నన =. 


97 కో 01౧6౧16061 6646౧5 


626౧5 1౧ ౧౧/౫, [గడ51, ౧6౧౫౫6౭౧45 
2౧6 గక 65605 5[6645 








గీ21౧ గిండర, ౧6౧6౮6 ౧€2, 
5%[200667061 (౮41)... 09౬ 
[||| : 500 078. 


గేట్‌ ౧ ౬౯4౬011 & ౧1౬0104౬ 91౧౬౯070౧౪ 


ఆఓఒ4531%/1౬£05 



















0|| 541 0౬50014౬ ౧౬||! 














౧/1111౬ ౬101౬ 


[1౮111 50౬014౬11/ య. 
౦౬౯౧౧4౬ [10501141 ప. 
తీగ౦0[౧/2 020%, 


52౧60261 502౪72౧, 
[141 ౧10. 202, 


5/1౧4౮2| ౧౦|౦౧౫ 
[13/66/2046 - 500 073. 





౬5౧౮1౧66/5 6౦1౦౧) ౧|| : 3748846 (౧.౧) 
+ఛ0641564164162, 
[1/66/2016 - 73. 1౧1౧65 : 
61: 930 41.౧౧.10 1.00 ౧.గ). 
6509974, 6509791, 5.000.గ0. 10 8.30 ౧.గ. 
క5-౧౧4|| : 


546౧644౪ : 
10.00 2.౧0. 10 1.00 ౧.౧౫. 


6౮౧౧5|4|419౧౦౪(౧౬11.60౦౧౫ 


5౧|| 58! 


0౬1114౬ ౧౬[౧/0 14000౪ ౪/0|141౬11 


౬11110 
5/2%5[2011725, 
౦౦ 10. 
8-3-224/2/%/ 
65౧0౧10. ||! 
[210063 ౧12620 
0656416462, 


౧౧. 
5 శీగ౧గ”5 
౧౦||666, 
౮౧౦౧౧౫ గ౧ంరేయ 
[6516060౧06 ఓ4ఉ౧6, 
164! 595!, 
2౧౧212, 


[10/66/2016 - 500 045. 


లగ : 3/57/7236. 


[1)/య6/2026. 





గెట్‌ట7ట న 54౬784 & 11౬01041 9[గ౬070|౪ 


క గక[ింగకంగ2/ ౬017 10501121 
34-136, 
0214621002, 
[1/66[2026-27. 
౧౧ 7563651 


2 9.0౧2002[2! ౧66౮6) 
1-8-430/2789, 
0%|64469211, 
[1/66/2026-20. 
౧౧౦౧6 7667822 


* ౬507 4151౧6 గ౧౦0గ6 
[2120 1౧206 ౧౭౧6, 
50.౧0౭6. 
56064౧౮6౮6౧2026-3. 
౧౧ 7848166 


౫ [162/౧౮ 46 ౧౭౧6 
1-7-10/1, 
౦100౧604 ౫ గిం0. 
[/౮6/౧2026-45. 
౧౧౦౧6 7667400 


౩ [1/66/2026 506601 & 162100 ౮6౧౯6 
౧౭౧2 0౪/6౧, 
126 గిండర 
[1/66/ఇ086-1 
౧౦౧6 : 4753502 


శీ 


ఇ [.50. 2౧0%! 5 00౯6 


1-1-336/36, 
/766 808% 
0014260111, 
[1/66/4086-500 0౬0. 
౧౧. 7563568683 


1.508142 0 
1-4-73/3, 

94గ౧౦౮౧| స౬ర్ర8గ, 
64/ 88488౧), 
[10/606/8086-380. 
౧౧౦౧6 : 76012499 


గ 34100416 

(2, 

ని|0(70, 

086.7, 

౧1|| ౧|౩౬ 

2891 [441/6 66117, 

560640౧66/8086-26, 
౧౧౦౧6 : 7667544 


540061008౧7/411 
109, 

౧౪౪/1 గీగ౧810%, 
ంగొాడ|ర్ర0ర1, 
[1/66/8086-500 029, 
౧0. 76068555 





20 ౨౮6 274 47646౧0674 6 లి గై004769 ఎంజీ ౧6 బ్రింల 4 


౫౮౯ 6 గ46407 ౧7/౧ 


62 





గిట// బాన [౯1 & 015౬0104. 01౧౬౯070గ౪7 


స. గ2య[౧2%గ19 [0౧౧౫ 
2580624 [10901121 
౭00[2౪/820౧ గంఇరె, 
50గా౭|1664ర2, 
[1)/౮06/2026-73 
౧౧౦౧6 3311022 


సీష్రం6గ౧60/1 సీ2గ600౧64౧1 
స!0౧|౦01021! ౧౦|౦౧౫, 
౧212061 
[1/606/2026-36 

౧౧౦౧6 ' 45480860 


౦0౪21 65%] గం80162! 
6-3-652 151 [౧|౦౦| 
1206411/2 9100%, 
50గ౬||0662, 
[1/606/౧2026-4562 

౧౧ 3322444 


౯. ౪6౧౮౫౦౧౫| గెంరర)/ 
స16ఈ4/ ౧|౧/ [1050102 

3 0.గం౬రే 
56064౧66/2026-3. 
౧౧౦౧6 : 7731640 


౯. ౪6౧౮౪౮౮౦౧౬! గింరేరే/ 
౧|౦01 89, 

59%69ఇ00214 0౮౦|౦౧౫, 
5251 గ12౧660411)/-7?6. 
౧౧ 7703187 


ల.౧/20[0[3%28 గింయ6) 
2గ26గ502౧ ౦౦గ౫౫౧|ఆ౫౦ 
1656620236, 
[1/606/[20806-20 

౧౦0౧6 7618612 


5.౪1)3/2౪7812౫%1౧| 
194, 

5 0౦1౦౧౫, 

54 ఓ2౧6, 
16/౧660౧౧౪1౫ ౧౦0౬6, 
5604౧66120206-50. 
౧౧ 7111737 


౪. గగ8క[౧౧2 గడ౭౦ 
5-9-30/1/27459, 

5. ౧4|౦6 0౦1౦0౧౫, 
525౧66/020%, 
11)/66/20206-63. 
౧౧, 3222255 


ఇజనీగిగ4€01ష 0110660 ౧6౧౧6 


౯౧ %. ౧౧|౧2౧|66౪ గ6రేర౪౫ 
520౧)2/2 111119, 

11/66/2080. 

౧౧౦౧6 : 3390654 


ఇజనీగ/3 0౧౪065 


(౮౧౫౭ 604 4 ౮4౫౮౧౭ 46746 86 1772 774/6 
5౦77౭౦6౯ లిండజ4గ్నో4/ ౫౦౫7 (6. 


వడ నాగం 


అ౮౧|20౮గ2, 
[1/ర06[౧2026. 
౧౧౦౧6 : 3320078 











ఇ01206163 560606024100 2౧౮ 
6200000 ౧6౧౪06 
౧౯౧ న. ౪౮9౧202184 
౧౧౮౮౧4, 
[1/66/2020]. 
౧౧౦౧6. 3391911 


జ2002002060/46404 0౧. 
54166గ౧౭౦౭| ౧౦|౦౧)/, 
1/66/2020. 
న౧౦౧6 . 4549885 


జగి(ర [౧౧2502 
న2జగ16 ౧౦౪౮56 011016 
0 2. ౪66[౧254/20))/ 
గీగజ౧౮గ౧౭్ర| ౧౦|౦౧౫, 
[1/36/25020. 
౧౧౦౧6 : 3315582 


అ0టగంద - కగ67660ల/ 


జగ[26౧2 [0501611 - 
0౧||6 2౧6 *6*/(007| 
5౯౧ 54౧65 
గ021/౧2.2020, 
[1/66/2080 
౧00౧6 : 6506456 


౦61055 - ౬౯౪6 


క 1౧6 గీర!0/2 ౬/6 011౧16 
₹01046గ౭| ౦౦౧౧|ఆ 


౫ 012447 గతిం గ. 
16-11-7415/1/1, 
౧||80[00౧202%. 
(|/66/82086-60. 
౧౧. 4045290 


౫ 0౧8౧] 6/8 [108016 
1109, 
[180200౧౬ 898 
గిగాంంి[0ఈ1, 
[1)/౮06/8086-73. 
౧౧, ౩742156 


౫ 4.3.[౧20'% కశ 011౧16 
203,204, 
86౮౧౫౭౪81౧ ద|8౭4 
4౧౧8 0౦1౦౧౫ 
(1/606/85086-72. 
నిగ౦గ౧6 3062692 


త్‌ గ గ30 గంగ 
16-11-477/47, 
|॥806%60గ8౦06, 
1/606/8086-60. 
౧౧. 4061299 


క గగన రిశ/208 10/2౧ 
500/8 [0%ంగక, 
సంగిత లట | ల 





ఓ6౧౮6/౧౦౮56, 11/66/08ర6-1. 
(1/06/౧206-0 ౧౧. 32035668 
|. : 3522465 

లం ౧600 70 500౪ 24/ 


౧7౫౮ 027౫70౯ ౧64// 








గిటగటు న గ౯డట॥ & ౧4౯0104౬ 01౧౬౯౦070౧ 


౫ 10౧35 ౬/6 [5౧14 
5212౧29౫ 
౧౭౧ ౧౦1౦౧౫, 
ర52|2౧2౮౩గ 
[1)/06/2026-3/ 
౧౧౦౧6 30/8306 


గీ. 5073౧8౪౧ ౮6౯ ౮౮౦౧1 
27, ఈ ౪252౪7/1%12084' 
[2గ0౧2౧2 గర, 
5606౧606/2026-1 5. 
౧౦౧6 : 7745091 


సీ (6౧గ36111002 గింరరయ 
/2గ౫5౧| ౬51216, 

0౧౧ ఆ౦|ర౨5౧04 
గీగాం6గ06, 
[1/౮06/2020-16. 

౧౧౦౧6 3౩౦౩196 


౨ సీర. 256064661౧ 
7,ఓ20011! చీంజ10౧6౧€9, 
0౧౧. ౪14/2 8820౧% 

[| 2||260012, 
[1/606/౧2086. 
౧౧౦౧౦ 7611825 


సీం1౪71810[౧ ౬/6 [౦09౧111 
[౧2520 2౧|, 

సీ కిగ [0 

51/0110106౪/1 ౬/6 [10.110 
[121౧ ౦౭౮, 

100020/6౧ 2981, 
[1/66౧2026. 

౧౧౦౧6 . 3326399 


౫ 1.200111 ౪2౧20౧25౮6 
[1210 ౧0౬6, 
5651665 గం58/26 [1౦9౧141 
[0౧96౦౧6౧0,166, 
11/66/2020 = 
౧ 351045" 


౫ ౧.౨5/1య6౪1 
405, ౧౧౩౭౧| గిం2౭గగ౧6౧6. 
౭92౧౧౧2|౧౭| గెం౭రే 
[1)/606/౧20406-29 
న౧౦౧6 7631485 


॥ ౧౩60౧3౩ ౧౧౫౩౦ గగ. 
౬6-70, 
520)66/2)౧/& [1298౧ 
౭6006౧0, 
586064౧౮66/2086-3. 
౧౧. 7ర40451 


[౩౪/1 ౦౧౪౦118 
0౦|౦గ౧౫ 864515100౧, 
[121౧ ౧౦౮, 
2202౧20౧20 61 
[౧/606౧2026-13 
౧౧. 70936021 


5211! ౮/౦౪ ౬౪/6 1౧9౪116 
వలి" “ల్లిడి 

గండ6 1, 

1౧/౧1 గ12౧౭6211/, 
5600666[2026-26 7719170 





శ2్ర్రిగల గ 0047 0౫7౫ ౧6 ల 
07072 గం 6704267 హ. 





గేలం! 0 


510/4 5౫/6 ౮1౧10 
102, 

గ2గ౭కగ50౧4 04/6౧ 
560100 0౧6౫౧౫౭5, 

గీగ 66౧061 
[1)/6069౧2046-16 
౧౧౦౧6 3740299 


5.%.%ీ%. ౬/6 011016 
0౧౧ 1! 6గ|54! ౦౦1౦౧) 
12060060౧6, 

(02౧ గిండర 
5986066౧౦66/2086-9. 
౧౧౦౧6 7758562 


5౪41/000 ౬/6 06౧౪6 
145, 

౪/2/2%420060% 0010%)౫. 
౧౭౧|౭౮౦గ2., 
[1/66/2026-082 

న౧౦౧6 33545568 


౪. 65౫6 ౮||౧|6 
741/12, 

5200] 112923 
112002౧28౧, 
11/6672086-76. 
౧౧౦౧6 : 7172493 


154274 & (501041 51౬670౧ 





౧౦౧105 - 6౬/6: 


ఇగీ5!2౧ 0౧౪౦9 
[100060 గిగగాం౦ గ|॥| 
౧౧౦౧6 : 3091311 


జ£1|4/2 ౨. సీ2గ0్ర4! 
0|6౦ ||2|260౧(9, 
[1/6069/4026. 
౧౦౧౦ : 7667386 


౫౮౧812 ౧౧ ౧౫2౪! ౧/58/1 
౧౧౦౧6 : 3733705 


౫. 5//2౧౧|8 011౧1౦ & 
5/9 ౧౦5౧102! 
|. 5. 5/4౧) 
1.౮. ౧౦౬6. 
560060౧6680806. 
౧౧౦౧౪ : 7646074 


జ0గ౧150 6/6 [41060108] 
గీగాం6గ౧౧64 
[1)/606/10&6 
౧౧౦౧6 : 3742156 


౫4/64 646 01౧10 
0| 6. 541680 
గీగాం6/౧61 , 
(1/69/2086. 
౧౧౦౧6 : 3733909 


వ 
[7 టైం 700674 6056 17/0 గ్రలాలులా న 











గటా బ ం 6౯గట॥ & 1౬౯0104౬ 01౧౯07౦౫ 


౫|142/| న౧౫౩5౫౮6 |. ౮. 
5212౧4౭౧ 
[1/66/2020 
౧౧౦౧6 3772297 


౫ |601212)/2 ౧ గీరయ!0/% 
[2(0142000!, 
[13/66/4080 
౧౧౦౧6 2౯క6క6/ 


జ[0012 గ|6౧౦|౫|4| ౬/6 [10501641 
0౧ సీను. ౮. ౧/56 
2౧ ౭| 2౧22౧ 
(1/66/2086. 

౧౧౦౧6 71200668 


జ[గ2526 ౧ 5/౧ గ2౧౫౫ 
౧౧౦౧6 ' 3514600 


22110౧62౧0) 0౧ ౪. 
5గ౧. 4౧ 
(1/66/2026. 
౧౧౦౧6. 7135136 


జగ208012 గ2౦ 0౧ ౪. క 01410 
గ గి. గడం 
520064]10204% 
11/06/2046 
౧౧౦౧6 ' 7172493 


జగ్‌2ం 0౧ గ. గగ. ౧. 
౧! ౪ ౧0౭౦, 
1/06/2026. 
౧౧౦౧6 . 7840966 


ఇవఏ్‌362గ౧41౧1 0. 
564112౧ 5422౧ 
(13/66/2020 
గ౧౧౦౧6 ' 4751422 


జ5231 ౮/౦0 5/6 1౧5604 
౧ 54! 5120242 ౮౦౪4౮1 
౧౧౦౧6. 7719170 


జ5(41601 ౬/6 011016 
0. 0. ౪2/42/20౧2 [41౮ 
౧.౧౭4౧12, 
(1/06/2020. 
౧౧౦౧6 ;: 33231 54 


అంం1ం/గ5 -- £2గ గీం056 2౧6 


౧౧౦4౬ (5111) 


జనీ!05 1102౧100 4169 
[1!2/6౧౮6 ౧1 
౭|(1౧6, 
560664౧66౧202ర6. 
౧౧౦౧6. 7814589 


౫౮౧1౧౧౯౩ 066౧ న౫(౧ 0౧ 
౧౭9062, 
(1/06/2026. 
౧౧౦౧౪ ౧౦. 331 3324 






| ఏ7 ౯ 72640 06 66 76 ర౮42%7260 4 
5౦౫7260726 2664 272 27 00౧67౪౮6 ౧07 66. 











గేట//ట ౯ [౬కటాణ & 11౬0104౬ 1౧౬070గ/ 


*|1.01.'5 [1621౧100 | ౧౮6౧౯6 


10౧26౧4౧20 
౧౬౧602౧6, 
[13/06/2026 
౧౧౦౧6 7814569 


౫1/06/2026 506660 2064 ౧64౧౧౮ 


౯గింరరయ౪ 

12%4 ౧0౬౮, 
[13/66/2020 
౧౧౦౧6 . 4753502 


జగ[150౧[౧4 గి౭౦ 0/౧ ౪. 
545066! 520౧ ౧|2౦6, 
[1/606/౧42020. 

౧౧౦౧6 ౧౦ 3222255 


తగీ2గర2:6౧౧౫2౯ 0౧ ౪. 
తీ €. ౮౪౬౧65 
[13/66/2026 
న౧౦గ౧6 . 3514888 


*|0౦౪2 ౬111 గ౦50162! 
0౯ సీ. గింరరయ౪౫ 
50గ౭|186462 , 
[1)/66[౧20206 
౧౧౦౧6 . 3322444 


ఇ౯౧00/26౪4/20౧1| 506601 26 16271౧0 


[140౧ ౦౦1౦౧౪, 
[1)/6067202ర6. 
౧౧౦౧6 ౧౦. 7811098 





జగి2యగడ2 గగ150[౧2 0౧ 1. 
51౧౭౮4” ౧౦౦౧౫, 
[1)/ర36/౧32020. 

౧౧౦౧6 : 3746104 


జగింరర)/ | గిగీ. 
50౧౧౫౭8662, 
13/66/2020. 
౧౦౧6 : 3322444 


జగింగర)/ |. గ. 
గ! (5౧66గ02ర, 
(1/66/2026. 
౧౧౦౧6 : 7618612 


జర్‌ [౧2౧6 ౧2౦ ౯. 8. 
5.0. ౧0౭౮6, 
5604౧౮66/2020. 
౧౧౦౧6 : 76848166 


25౧6101232 [1162౧1౧0 ౦౮౦౧౪౯6 
ఓ2%01%42000!, 
[1/606/4202ర. 

౧౧౦౧6 ' 3212623 


జ5్‌00గ2౧౧3౧/2౧) 0/౧ గ.గ!9. 
అరగాజ!ం468, 
[13/606/౧202ర. 
౧౧౦౧6 : 7608556 


జర5్‌460[11/ 0040౧66 0/౧ 
525066! 920౧, 
11/06/2026. 
గ౧౦గ౧6 : 3230662 


[| శం బా 6౧047౫ ల) 
తండ స గం 62774౧07. 





గేలడ7ాటం ౮ ౬471 & [4౬౯0104౬ 01౧౬౯౦7౦౧౪ 
య ద న న! 


జ5)/601 [145122 | [౧౧౧661 
౧౧౦౧6 . 3226032 


జ'౪/6౧౮౮౦౧౭2! గింరేయ౫/ 0౯. గ. 
[12౧6౧౮౧౫ ౧|||5, 
[1/6069/2026. 

౧.1౧6. 7731640 


20607015 - 645710 - 
౬£15గ06061575 


౫ 0.౬. ౪6౧2౩౬ ౧౩౦ 
1660//1౧ [105112!, 
[12౧౧02117౫ 
[1/606/2026-1 
౧౧౦౧6 : 320361 1 


౪ 0.1120050౪/27 గింరర)/ 
గగ6601౧0/8 01809౧౦560 ౧6౧6, 
50[0[121109462, 

[1/0612026 
౧౦౧6 ' 3310472 


త గ.కీగీ 241౧272 
5గ గిడజగ౭౦ం౧2౧౮౧2 [09౧018 
1)2/20౧202/ ౧౦|౦౧)౫, 
[1)/ర06/2026-87. 
౧౦౧6 : 3341380 


గిజ 00000 07 6 ౧4౧౪౧74 6276474672 66 
ల్‌ ౮604 /00౮ 0౫ 6 464274 


ఆ ౧236౧6౧2 06524 


ఓ2%46001 011016, 
274, 

[11020/20 9౭౧ 
[1/36/4016-29. 
౧౧౦౧6 . ౩224351 


గ్‌షంంగ౧63! గి౧౫51 గ 
10-2-289/89, 

502% 20౭” ౦౦1౦౧౪. 
[1/66/2026 

౧౧౦౧6 : 3313215 


56/6౧ 06/1 
5-9-4/7/4, 
[11/|105%48% [105121 
029%66/020%, 
[1/606/4040-63. 
౧౧ ఏ296241 


5066౧61021! 51౧01 
15-3-25, 

౦౪/|18౪64 0౧౧4౧౭౧, 
[1/606/౧20206-12. 
న౧౦౧6 : 4611140 


అ 1120012 02/69 సోల!8 5060121[0/ 11090121 
511౧1౪82 ౦౦౧౫౧|ఆ౫, 

గ!21౧ ౧౦౭6, 

[11/66/2046-72. 

౧౧౦౧6 ' 3052725 





గెటంా టట) ౧ 5% & ౫౬0104౬ 01౧౬౯౦7౦౧౫ 





ల వ తతా. 


















౧౬4531%1505 
న య న న అలయ 
౧౧. 8. ౧౦౦౧౬44 ఓ 0౧ గ. ౦౧౪4|౧|౬౧| 5514 
[1.2.58.5. (0911) 0.6.0. [1.6.5.9. 
౧6౮6. ౧10. 7083 నగింం్ర్రగ౧. 10. 10056 
0056110120 & 
6౪/౧26౦౦|౦0౮151 ౧1౦01110. 23, 
7150౧౧42 ౧64౧|, 
011౧105 ; ౪/691 27౧66౧8111, 
210020౧2, 56060౧6674 026 - 26. 
25271 [1262 ౧౦|౦౧౫ 
5606౧66/౧4046. 011౧10 : 54/5, 
6 ౧.౧. 10 9౧0.౧). /4ఇ52౪*1 ౧౦1౦౧౫ 
560౪౧616౧20246. 
364౧64 011010 110011౧093 : 104.౧. 
112.౧౧. 10 1.30.0.౧. 10 11-30 &.గ౧). 













దెషగ౧5114[06% 
9.300.౧1. €0 10.30. ౧.౫౫. 










560౧62) 
92.౧1. 10 10.30. 24.౧ 
౧6|| 0౦౦10! .!. 1.0. 
1౧612౧ 
&1/11౧65, 901, 9గీ!! 













5111/ [45౯0104౬ & 
6౬౧18౬౧౧4౬ 510[౧౬5 








_10-1-620/2, 
౬౧1/6౧0౧006౧€ గండర, 





గ! ష1["6ర600౬1)/, 
56064౧66/42046 - 500 020. 











80౧6 70.౧. *0 9. ౧.౧౫. 
54గ౧గడ4/ 101162). 





౮ ఇ్రాజంచాత్తాగ. టి ర వాదం న బం. కాయలు టు! 


ననా.  పకమతనటుతుతుతుమలాలాడతూ. 
కానక లా 






ఎ చమన్తూలు ల వాలాయి. నోట్‌) -.. 


5౧1౧144 | 
1011060 5708౬0 







(1. గ౧గగ|! 5౮0)/11౧ 
౧ 6 ౪6౧గ4 [౧8౧ ౧6౮౮6 







౨10110. 10, 
స 60/ 28871 (204% 
[410౧ ౧046, 
04100212, 












ఏ6061గ౧66/2408ర6. 
౧౧ ; 7742169, 7861 1806 





గిటడ/గోబ ౮ ౬౯4౬7౪ & [1౯0104౬ 91౧౬౯౦7౦1౫ 


౮౬4551115౯05 


|. 5.5. 0!10౮౦|౧16 [౧౪ 
గ!.50, గ1.5.09.9. 
87, |4164|గ, 
గ గి5. ౧2౦ 11402% 
[11/46/2086 - 500 062. 


/44గ [104108౬0 ౧1౬1౧410 
గ గ. &గ/(౧౫ 61115 
[16. 52, గ&.5. ౧4౦ 264౧ 
[13/66/202ర. 
న: 7125062 


5౧ 941 ౧౯౧45౧౬2౧1 011౧10 
5౧0౧ 0.5, గడ! ౪/8౧ ని1228, గీ.9. 
[2౦ [1808౧ 
$1/;య16/4086. ౧|| : 7121909 


0 &. గీరి ఆగి గి! 
[!.5.5.9. 

౧6౮6. ౧10. 82/73 
౧65166౧066 : 69, 
గ! 26001౧262% 
గి.౨.[౧౧౬4౦ 1262% 

[1)/య6/202ర6. 

౯౧ : 7121221 


౬11 0౬|౧0 


21, (25271 262% 
2020౧8, 


560641౧ర66/42046 - 500 009. 





౬న ఓ 
1౧౬4146501 5౬1౧ 


0 (౧0౮) ౪ తరి 6గిగి! 
5.50., 805 (80గ.,) 


౧65 : 37-112/5, 
5/1 6౦|౦౧౪ 
666౧161 ౧౮ ౧0౦4౮9, 
560౪6€౧౮66/2016 - 056. 


||) : 7114801 


౬1114౬ ౧౬1110 
౪1|12/ గీ 2౧510౧, 
151 [100% 
01067౩ ౧౦1౦౧౪ 
గీ.5.[౧4౦ 1204౧ 
(గీర 206౧110 (102! 
1/18 842౧1) 

[11/రయ6/42016. 


౮6|| : 98480 06082. 


౧44/14/50/0[౧4 ౦౬![410 
5[0౧0 గ10.1/4, 
గగ 21౧ [౧046 
[00161౧0 
5606౧66206. 


గేటు ౮ 541711 & 1౬0101౬ 0182౬౯0701 


ఇ ౪2515 గీ[1 
&ిగ౮గ౧ ఉం8గగ౧6౧5, 
౧6౮౧119, 
[1)/06/204&6-4 
౧౧౦౧6 3315763 


తక. “020/2 ఓషక5[గగ1! 0౧. 
సషనం[041|/, 
[1/66/2046 
౧౦౧6 : 3062491 


జ |1705127 0౧ ౮4)/25[౧/66 
525066౧080, 
[1)/06౧2020. 
న౧౦౧6 3296241 


2|.2[501౧0! 51౧2] గ గీ. 
!ఇ520 12౧౧, 
[1/06౧2020. 
న౧౦౧6 ' 3303206 


౫ ఓ202/0500016 54!66౧/ ౧6౧౪౮ 
౧ [1 6౧0 
5[4ఇ/10౧ గర, 
[1/606/2020. 
౧౧౦౧6 : 3202546 


అగీీ21౧2 0౧ 542%0];౧| 
(౧1/20 శీ! ఓ2౧6, 
[1/669౧2026. 
౧౧౦౧6 : 3202582 


౮౮04 0౫౯౭/7/౦౦| ౧౬7 ౫646 గాం 
126 0444 20 ౧6 56726 /07 0౯౮6. 





అలాకాక 


ఇక! 0601౧0౪2 
04210౧0560 56గ/1065 6161. 
గ. ౧౭4౧౮౧౫ 
50గ౭|19064, 
1/06/2086. 
౧౦0౧6 : 3396161 


ఇవ్‌ [౧౩౧౧౫4 ౧ ఆ.5.ఏ్‌. 
[106గ)/ గం౬ర. 
(1/66[258ర. 
౧౦౧౮6 : 7631386 


*ఇ5/| 521811 46౫510౧0 10౧౧6 
౧౧౬] సీష|0 ౧0౬౮, 
[1/606/8086. 

౧౧౦౧6 : 72036089 


*జ5(౧6660 0౧ 
0౧120 నీ! 62౧6, 
(1/06/2026. 
గ౧౦గ౧6 : 3205596 


౫50606౧4 అగ్ర&ి!6 
5250661020, 
11/66/4086, 
౧౧౦౧6 : 4746241 


20219 0౧ గీీఠళగ& 
515066౧020, 
(1/66/8046, 
౧౧౦౧6 : 3223070 









గేటంల ? ౬ & 4౬9104౬ 01౧౬౯౦70౦గ౫ 





904065 - ౮౭౧౭2! ఇ౯|0!2 0. ౪12/2 
౧౧10416[00965 : 5606౧౧61 
|1/606/202061 
జ0.640/౧ గ.గ.8. ౧౧౦౧6 7844343 
బీగ09[061ఓ, 
[13/66/2046 0. ౪6౧%31690౪/2/ గడం 0౧ 
౧౧౦౧6 . 7014695 ౧|గ4106462, 
560౪60౧66/20101 
క[గగ/షగ/2గ2గ200 లగ౧ 9. ౧౧౦౧9 : 7600766 
0||50[[0౧293%, 
[11/66/2020 ఇజ౮3)212%4001 06౪1 0 గ. 
౧౧౦౧6 . 4043346 ౧౧౦౧6 ' 3730887 
జక500(6 0౯ గీ 6610 ౫౮2౧౦౧4! ౨| గిగీ.0. 
[2010190602, ౦502౧౭౧౬], 
[1)/6౮6౧20106. 11/606/౧4086. 
౧౧౦౧6 : 4603346 ౧౧౦౧6 : 4652594 
25125 0. ౮6600౧4 0౧ ౮. 
౧౧౦౧6 ;: 7011095 ౧౧౦౧౪ ' 7011073 
జ 550 70/27110 | 5. 
౧౦౧6 ౧౦ 7223032 ౫౮౧13106 0౧ ౧౧౫గ౫25[ 
20018068, 
ఇజగ[41౧0]| 0గ౧ ౯41౧౧1 [1/06/2040. 
540240౧492, ౧౦౧౪ : 4653885 
11/66/2026. 
న౧౦౧6 : 3702908 ఇ౦0౧211 [౧190౧4 07 గీ 
*6114/666)/9౮౮౭, 


జ౯2106 గంగ 4 గగ1౧ |. 
[100౧41౧64౧ 
(1/66/2086. 
౧౦౧6 ; 45741 79 


1/66/2026. 
౧0౧౦0౧6 ' 3732562 


[| 476 ౦౫ 5476 0476౭ ౮౪౫౧ 07 ౧7౯ 
౨౦౫౭౮౯ ల్‌ల7లై 00లల0//2 ? | 





గేటే/7గ ఈ ౬4౬౬71 & 11౬01041 91౧౯0౧౦గ 


ఇ౮౦౧1౧20 |. 5. ఇకిడ య[గ60గ52/201 0౧ నీ. 
|॥|56060౧౬౮2|, ౧౦౧6 : 7611734 
[1/66/2020 
౧౧౦౧6 . 4047809 కి డగంం0 సంగ! రగ |. 
గి5[%0%౧204౧ 
2|130౧060౧౧౫౩౧౧౧౫౩ ౧4౦ 0% సీ. 11/06/2026. 
1 0.౧0౦౬౮|, ౧౧౦౧6 : 7661633 
[11/606[2026. 
౧0౧6 ' 7642456 ౫ |గీ 206051 గిగీడగర8 గగ 0౧ 
52౧222 11115, 
జ|50౧[౪/2౯ ౮౧4౧౮6౯ 0. 19/06/2026. 
౧౧౦౧6 ' 4653867 ౧౧౦౧6 : 3322800 
కం21661౧ 0౧ గీ. జగీగీ2౧252 ౮11౧16 
౧౧౦౧6 : 7820231 2546671 గిడ౦ 
564162౧ 5222 
కజగం 20౧1 011౧10 [1/606/౧2020. 
512600౧0 ౧౦0౭౮, ౧౧౦౧6 : 4744344 
56006౧066[2026. 
౧౧౦౧6 : 3301086 జక 2౧|15[2 0౯ శీగి/ 
౧.1౧2౦౮౬, 
జగ2గా2గ/214 | 5.. [1/66[2026. 
శతీగ౧66/౧6౦1 , ౧౦౧6 3320076 
[+/06/202ర. 
౧౧౦౧6 ' 3736654 జగిీోంగ2౧గ గసంగ2గ 0౧ స. 
5410౧1006%, 
జగ1౧౧౫౫| ౧||. 5.గి. 1/66/౧202. 
/2520౧0౧206గ౦౦|0౧౫, ౧౦౧6 7013851 
[11/06/2020 
౧౦౧6. 7051526 * గీ 2635006415 041౧2౧౧౫ 0౧ 0. 


౧౧౦౧6 : 4652063 


నీ ౧6427 ౧ 67౯ 56౧6 )07ద 77 
౧౮7౮) (4078440764. న 











గేట్‌//ట 5 కకక & 11౬0104౬ 1౧౬౯౦౧7౦౧౫ 





జ000641 ౧౮6౮౪ 5/౯ గ. 
౧౧౦౧8 7664622 


జ ౧౩0902 52[254/400| 
2౪4౧1 0౧11౧16 
౭420౧2౧౧౭2 ౮౭|, 
[1/66/2026 
౧౧౦౧6 7600353 


జ[డ50౧2 0౧ గీ.గి!్‌. 
4౧౮౧1౧202| 
11/66/2026. 
౧౧౦౧౦ : 7618322 


జ[౯[2526 0౯. ౧౩౦ 
ద04/60౧0811)/, 
580౪౧౮6026. 
౧౧౦౧6 : 7814646 


॥ 223124౧1 ౧ ౧. 
[12/6600411)/, 
560౪౧66[2026. 
౧౧౦౧6 : 7807756 


౫265043౧ 5256)/ 0౧ గిగ.5. 


ఆ/)2/2౧౬82౧ ల౦|౦౧౫, 
[1/06/2026 
౧౧౦౧6 ; 3341135 


జగషగ) ౧ గ1.5. 
5.0. గం౭రే 
56064౧66౧202ర6. 
౧౧౦౧6 ౧౦. 7805675 


20౧౧ ౧౧౦౧2౧ 0౧ గజం 
16౧౧౮|౧౭0౧2౧౫, [౪/౮6/2040 
౧౧౦౧6 35139086 


2002 గగ/50౧242 గడ౦ లగ ౧. 
గగ) 66/06 
[13/06/2026 
౧౧౦౧6 3733111 


౫2020020౧60/4664 0౧ 
541660౧22౩ ౧౦౦౧౫, 
11/06/2026. 

౧౦౧6. 4549885 


జ[గ;00రగ)/ గ £. 5౧/01/2514 
౧౦0౧6 : 4166486 


జ5షగ౧|2)/ 0౧ ౮౧1౧ 
1210228, 
56064గ౧66[4020. 
౧౧0౧06 : 7745531 


౫5116012 0|. గ. 
5.0.[౧0౬౦, 
[1)/)౮6/72026. 
౧౧౦౧6 : 7800274 


జఏ5[106౧22 |. 
0౧౭1[2౧/2౧0౮6గ|, 
[13/0612020. 
౧౧౦౧6 : 4042316 


గెలల” 60గ6 4 72676 674 27 ౧6 7044 
1౮72 ౭ 674 ౧/౧6 4774 





ల్‌ 


247400 ౮ 8౬4౬1 & [14౬0104౬ 1౧౬౯౦7౦|౫౫ 


హ్ష్‌ లలనా నాలా నాాలనానానాననునానననననినుకననానన్య్య్లా 
జఏ[04100౧6 0. 5. గీ. * 5212౧002 న. 
20118462, 1-2-234/27, 
[13/36/4026 0౦౧౭1662, 
౧౧౦౧6 . 4652377 [1/66/2086-29 
౧౧. 7639025 
జరగ[66 గీీట542/2 0. [౧0661 
౧౧౦౧6 ' 3226032 ౫ ౯3౧౧౩ [8041 
5&166౧) 198” ౧౦|౦౧౫ 
౪౦౧202 గి2గడ౧/3 గడష54171| ౧ 12126061, 
5.౧౧ గంగ [1/66/8026-36. 
110/06[42020. ౧౧ 4546916 


౧౧౦౧6. 3/00263 
॥ ౮౦౧1||౧180౧౧౫ గడ౦ 


ఇజ౪/6గ౧64౮౦౧౭| గంరరయ/ 0. గ. 2-2-1 85/53/5/4, 
౧౦౧6 ' 7733187 5800౧ ఉీగి06గ061 
1 1/06/2046-13. 
ఓం౦౦10[5 -- ౪౪౧6116155 : ౧౧౦౧6 : 7616240 
జగ. ఉీగంగ2ర0[41 ౫ [10/02 ౮౧౫౯౪ & గ6గ1110/ 011116 
50౧2196002, 10-1-632/1, 
|1)/606/2024ర. 0౧1౧12! 9251, 
౧౧౦౧69 3300932 గ021/20౧2026, గ౫/౮6౧926. 


౧౧౦౧6 ' 3314934 
ల౦౮౦10[౧5 + ౮౧౧1౬060 ఓ౬0061575 


౨ [౧6౮1౧2 గ్యీష/ 
& 0౦851౬![11614015 01౧10 18 
0/2 5౧2౧1141 ౦౦౧౧6౫ 
జ గీగ౧( [6514 76006 8920) ౧6౧౪౯6 బీ) 66౧౧61 
1250064 [109౧0103] (1/66/2026-16. 
౭౧2౪73౧ ౧0౭6 ౧౧ 3730312 


[1)/66/2020-82 
౧౧౦౧6 3314109 


ల రింగా 0 5/07 640)77 4674 బలీ లాం 
7272 70౫౦7 00 677౫6 6౧ 4౫// 





గీజజ/గగ బాన 854౬1 & ౧౬౯0104౬ 01౧౬౯6౦7౦౫ 


వసతిని నన వ ప 


॥ ౮.3.5. 5౧20౧౧2 
3-6-369/1, 
[106గ1)/ గిం౦౮ 
[110౧2/200స 402, 
11/౮6/2086-29 
౧౧ 7631386 


క ౮2)/250060 గ1గ౦5%2/ 


[41గ/05%2/ [09౧112!. 
5-9-47/4, 
5250[66/౧80౧, 
(1/6౮6౧2026-63. 
౧౧౦౧6 : 3223870 


ఇ త2/35[/౧66 ౦౪౦98! 
274, 
11౧2240 గీ2ర్రడగ 
[1)/66/2020-29. 
౧0౧6 : 3224351 


౫ [.04.౧606ర6)/ 
431, 
[10 ౮౧౦|౦౧౪, 
గగ 66/౧6 
[1/)06/20426-16. 
౧౧౦౧6 : 3320946 


॥ గ.5811214 
10-3-2822, 
టంగాడ/ంగ౧ సీ2ం్ర2. 
[1/ర0౮6/౧2026-20. 
౧౧౦౧6 : 3537184 





న గ. ౪/112/212౫౧1| 
4/90 [10౧51౧0 గ౦గా6, 
5029౫/2%1263/ 0010౧), 
1200211 
[1/6062026 
౧ 3066026 


2001 గ 51౧] 
€-501, 

541/2 ఉం2గగ6౧15 
02525020౧1, 
[1/06/20406-26 
న౧౦౧6 : 3303208 


గగ. గగ! 011 

16-2-705/9/4/0/4, 
గ62/.14/21216(06( 5406 గ12066ఓ 
12121061, 

1/66/2046. గ౧౦౧6 ' 4550036 
॥ కిం గ2|13):602| 3. 

1=-3-15/2, 

[ఇ|1ఇ519602, 

560-026-3 

౧౧ 7812840 


త గీీం60గ౧2 
5-9-4 7/4 
[|గ౦9%8/ [10901121 
525౧66920౧, 
[1/66/2086-63 
౧౧౦౧6 : 3223870 


(౮7౫ ౬ 46/20 ౧7౭ ౧0౮ ౫౦/ /౧ 74 





గేట్‌/7టం ౮ 2౬4౬14 & ౧౬0104౬ 01౧౬067౦౧౧ 


॥ ని.౩౦03౩౧౧1౪7100౧| గ౩|4 
12-2-/790/3/2&3, 
గీ/0౦6)/2౧౬౮౬|, 
౧6౧1601020020), 
[1)/06/2026-20. 
౧౧౦౧6 3510566 


౫ ౧౧౫౧2 115006. 
6-2-929/4, 
0౦౧౧ ౧౭౪4౧| ౧122, 
0221020261 
11/06/2026. 
౧౧ 7730362 


ఇ ౧౧2౧౫112 52౫:4596౧2 
582, 
5[420౧0౧14212౧ 0౦1౦). 
గీ 20౧1౧62 111115, 
[1/66/20926-26. న౧౦౧6 7111732 


* 5.[6౪7210! 
194, 
5/1 6౧౦|౦౧౫, 
| 6/66౧౫61 ౫ ౧౦౭౮ 
5606౧66గ/2046-56. 
[౧|1. 7616301 


౫ 53గ౧2౧౧౧2 
6-1-277//4, 
26౮౧౧౭౧౦ [20౭ 
5606౧661/2026-25. 
౧||. 7701565 








ల్‌ాంగుంగ76 46 04172460 
౦౮౫ 46060 (0 ౧బాంం67 7౬ 


వానను 


౫ 3501%/1.01. [2౧2 ౧౦౧౧౪/౫|1 
[162/6 ౮౧2౧౩౧)/౭గ) గిండర. 
[౧౧౧0౭౦ 
560064[0661/2046-500 003 
౧౧౦౧6. 3353599 


౫ 5గ ౧౭౧2౧2 11504. 
[1.110. 6-3-3408/1264, 
౧|౦01 10. 1, 
2౧8౧211119, 
[1)/66/20861-34. 
౧౧౦౧6 ' 7203069 


*౫ 5/1 8112]! 448100 110౧06 
3-34/1, 
ఆ/12/206౧ 0౦10౧౫, 
౮౧౧౭| [4౧210౧౧౦౬6 
[1)/06[20406-39. 
౧ 77542556 


౫ 5400102 సఈ12! 
2౧౦౧౭50661! ౬౧౦18౪6 
[125౧౧24౧06 
5606౧66/20206-1 1 
౧౧ 3203651 


ఈ 3౧) గీంర!/ గిం8ం8గ0గ 
గ. 0౪౮౫69, 
5100-89, 
4169, 
[1/606/2046-500 001, 
౧౧ ; 3734906 









గేజ్‌ ౧ ౬4౬౬711 & 11౬9104౬ 01౧౬౯౦7౦౧౪ 
మాప నాసకా లల లాలానా నతన కనాను నానన కాలాన నాననా కలా కానన రావకాలకననాాలనాన రారా వకు వావాననవపాన ననా క నకా్తానుకకవు కా వనక ని ననునకుననుననున ననమనాలు 


జ "050౧0౧0 ఓర. త (030/2120౧11 గం౦[111 
౮౧౧౮|6 80641161౧9, 5-9-4/7/9, 
దిగ 66061, 535066020౧, 
[1/66'2026-500 016 11)/66[2026-29 
౧౧ 7619114 
ంం10[5 - ఆ/౧2660౦|0641156 & 
ఇ ఆ61౫/ 011౧16 ౦ం51610612[౧95 : 
580]2001%. [121౧ గ౦౬౦. 
0|||(219662, జరీ? 4౯260౧2 
5606[౧66/20206-61 6. ౧0౭6, 
౧|1 773203 (13/66/2026. 


౧౦౧6 : 3314109 
జ ౪16/2 06౪! 516౧0౪ 


10-3-44, ఇగ. 2౧౧2646౪! 
[1210౧ [026. తిగా66/0౪ఓ 
౬251 [48660211 [1/06/2020 
56006066/12086-028. ౧౧౦0౧6 : 3312294 
౧౧ 3533234 
జ౯2గ1౧126 560౮4౧౫ 
జ ౪112212001 ₹. 52166౧౫౧౮౭! ౧౦1౦౧౫, 
12-2-830/9, [1/6061201రే. 
111! ౦౦1౦౧౫. ౧౧౦౧6 : 4546916 
606010802౧), 
[1/6612086-26. జక20గ250[696 01. 1. 
౧౧ 3743194 ఓ2634౧౦1, 
[1/66/2026]. 
ఇ ౪113/23120001 ౧౮౪౪౮౩౮4 ౯౧౦౧6 : 3312166 
701-215/9, 
రగ ౧086. ఇల! 1.04. కండ! 
గిగ66గ061 ౧౧౦౭౬౧౬! ౧0౭౮6, 
[1/606/2046-16. [1/66/2026 
1౧. 76170801 ౧౧౦౧6 : 4/74/7097 


క ఎండ 470 00 బ్రాం 5076076 6 క్రిం ల) (776 
0772 0047 226 4674 6406720072: [ 


గేటు 0 ౬% & [1౬01041 915౬౯070 


51/1 ౮౧1౦౮౬6 
౦౧6/5 
25 €/౧65 ౦01 
₹201215, 
126651 ౧౭41౦౪౪9, ౦౦65 15/ 
& 
6160౯01519, 


౧౧6౧42౧౮)/ డ6516౧5, 07162! 
201166 & 
50 ౧1౧౫... 
ఓ26195 ౦0౧) 


అ౦గ౧+౬0౦ఓ : 
త ౧570919, 3810919. 












[766 
569426460210 ౦౦౪౧56 
5౧61౧౭౫2 
ీ12[0215, 
201215, 








౦౧౧౬౦౧1 : 
5[గ౬౬ 
554౮1! / నిగగి౬౦౮గి 
ద5ింర్రం౧06ఓ 
[1/606/౧20161. 








ఓ26165 0౧1౪ 
౦౧౧10౦ : 
లా 65/71000/631 1198 








౬౧55151౬05 





656204141614౧ ౧౦౪౧56 
౪/10) 
ద55 ని255 
(ఓ46165) 
ఆ౦€౬|౯౧౬|1591 ౧౮౦|౦౧౪-గీ 
ఆఆ4౨01166 11115, 
1/69/2026. 
గ6ర్ర6. 0) 
౦౪01 గీ,౧. 













అంగ301 | 
ఆ 35530683 






020641012౧ 
(1౧10౧౧౬ 1౧ 
౯250100, 
[651౮౧1౧౮ 
]ఇ|॥0గ౧౮ 610. 
= 
1120064115 
56240/ ౧||౧|6, 
0601001 
ఆ౬౧౮|౧| 512616, 

1.6. ౧0౭౬రే, 
5606౧06612 026. 
రా: 7722436 













గేటిజగ స ౧ ౪౬41౬711 & 01601041 015౯0705 


రొమాంటిక్‌ మనగా మారడం ఎలా 


రచన : డా! శరత్‌చంద్ర 


(నిస్పత్తువ, నిర్లిప్తత, అనాసక్తత, బోర్‌డమ్‌ నిండిన జీవితాల్ని 
సమూలంగా వళార్చివేసే ఈతరం యువతరం పుస్తకం) 
ఈ పుస్తకం మిస్సయితే జీవితంలో ఎంతో కోల్పోతారు 
మీ జీవితాన్ని సంపూర్ణంగా మార్చివేసి, మీ వ్యక్తిత్వాన్ని అత్యున్నత శిఖరాలకు కొనిపోయే 
అద్భుతమైన మాయాదండం ఈ పుస్తకం. ఈ మాయాదండం మీ చేతిలో వుంటే మిమ్మల్ని మీరే 
పోల్పుకోలేనంతగా మారిపోతారు, 
కొత్తగా అమ్మాయిలను ఎలా పరిచయం చేసుకోవాలి? అమ్మాయిలే మీతో పరిచయానికి, స్నేహానికి 
తహతహలాడాలంటే ఎం చేయాలి? అమ్మాయిలను మొదటిసారి సరిచయం చేసుకొనేటప్పుడు ఏం 
మాట్లాడాలి? అమ్మాయిలే ముందుగా మీతో మాట్లాడొలంటే ఏం చేయాలి? అమ్మాయిలను ఎక్కడెక్కడ 
కలుసుకోవచ్చు? లాంటి విషయాల దగ్గరినుండి అమ్మాయిలతో ఎన్నిరకాలుగా రొమాన్స్‌ ఎంజాయ్‌ 
చేయొచ్చు? ఆ రిలేషన్‌ షిప్‌ని ఓ పదికాలాలపాటు ఎలా నిలుపుకోవాలి లాంటి విషయాల వరకు 
సంపూర్ణంగా విడమర్చి చెప్పిన పుస్తకం. ఇప్పటివరకు అత్యంత రహస్యంగా వుంచబడ్డ వేలాది 
రొమాంటిక్‌ రహస్యాలు, సెక్స్‌టెక్నిక్‌లు ఈ పుస్తకంలో వివరించబడ్డాయి. ఈ పుస్తకం మీ జీవిత 
గమనాన్నే మార్చివేస్తుంది. 
సెక్స్‌ సామర్థ్యము పెంచుకొనే వివిధ బెక్నిక్‌లు, పురుషాంగం పరిమాణాన్ని పెంచే ఎక్సర్‌సైజులు, 
పురుషాంగపు పొడవును పెంచే ఎక్సర్‌సైజులు, ఎక్కువసేపు సెక్స్‌చేయడానికి సైంటిఫిక్‌ పద్ధతులు, 


అయ 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఉపయోగిస్తున్న వందలాది ప్రేరేపణా పద్ధతులు, 150కి పైగా ప్రపంచప్రసిద్ది | 


చెందిన రతిభంగిమలు ఇంకా ఇలాంటివెన్నో ఎన్నెన్నో అద్భుత విషయాలు ఇందులో చర్చించబడ్డాయి. 
నిజంగా స్త్రీ పురుషుల రిలేషన్‌షిస్‌లో ఓ కొత్త డైమెన్నన్‌ను ఎష్టాబ్లిష్‌ చేసే పుస్తకం ఇది. 

ప్రపంచంలో అన్ని ప్రదేశాలకు సంబంధించిన అనేకమంది రసికులు అనుసరించిన వందలకొద్ది 
టెక్నిక్కులు ఈ వృన్తకంలో వున్నాయి. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే రొమాంటిక్‌ జీవితం 
గడపాలనుకునేవారికి, ఎంజాయ్‌ చేయాలనుకునే వారికి ఈ పుస్తకంలోని ప్రతి వాక్యమూ ఒక్కో 
ఆణిముత్యము. 


ఈ ప్రస్తఉం కావలిసిన ౨దు కార్డుపై మీ అకునామూ రాసి స్పనేయండి. ఐఏ. వ్వారా 
ఏంప్రుతొాము. పోర్నమేన్‌కు దూ.125/- చెలి ంచి ప్రస్తూన్న మీ ఇంటివద్దే ఫొందండి. 
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వనన ల అపాయమా వాన యా కానా జా 


నన న. 


ఈ వయస్సులో కూడా 
మా సంసారంలో కోపతాపాలు 
అలగడం లేదా విసుగు లేన లేదు 


కొత్త శక్తి ఎప్పుడూ నూతనోత్సాహం ఫలితం సంసారసుఖంలో సంతృప్తి కారణం 
అయుర్వేదంలోని వాజీకరణ జొషదాలు, హెల్త్‌లైన్‌ ఆయేర్వేదిక్‌ హాస్పిటల్స్‌వారిచే 
బరోసా.... 


శారీరక బలహీనత, మానసిక ఆందోళన వలన భయం, వలస మరియు 
దీర్షరాలంగా సంసార సుఖంలో విఫలం అవుతున్న వారికి వ్యక్తిగత శ్రద్దతో ఉత్తమ 
చికిత్స. 


మధుమేహ (షుగరు) వ్యాధిగ్రస్థులు మా ప్రత్యేక 

వాణీకరణ కెషదాల వల్ల సంసార సుఖంలో ఇక రారాజులు. 

మా కొషదాలలో ఎటువంటి చెడుప్రభావం లేదు. జరగదు. 
సంప్రదించండి : 


ఆయురేన్ల ప్రవీణ డా॥ ద్రోణా మల్లికార్డునమ్‌ 1 1145, 
డా॥వ.ఎస్‌.ఎన్‌. శాస్తి 










మోల్త్షలైన్‌ ఆయొద్చ్పేద హాస్పిటల్‌ 
16-77, రెండవ ఇంతస్మ, 
సాయిబాబా గుడి వీధిలో 
దిల్‌సుఖ్‌నగర్‌, 
హెదొబాదు-60. 
ఫోన్‌ : 4067229, సెల్‌ : 98490 07903 
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* [1.0 గ. ౧౦గ౧| అ 
౧౧౦౧6 ౧౦ 9849031932 


ఇజ00౪//| 0. ౪. 
౧౧|0౮౫ గిం2రేం, 
11/66/2026. 

౧౧౦౧6 ౧౦ 7602620 


ఇ౮౦౪/౧/| 0౫ ౪. 
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01010440 ఉ౮5ిగే4ఉ0గ| (౧) ౬౨. 
అడుగంటిన ఆశ అంతులేని 
విశ్వాసం 
అంబర్‌ లేదా తృ్యణగ్రాహాయనురాయి, 
కుంకుమ పువ్వు, ముత్యం, బంగారం, 
తేనె, అభ్రకచూర్ణం, జౌషధులు ఇవన్నీ 
ప్రకృతి ప్రనాదించిన 44 అమూల్య 
వరాలు. వీటిని తరతరాలుగా రాజులు, 
చక్రవర్తులు, నవాబులు, పూర్వీకులు 
వాడుతూ వచ్చారు. వఏటిన్నింటినీ 
వపొందువరుచుకున్నదే ఆయుర్వేద 
కాప్తూల్స్‌ ౩03. అలసట, బడలిక, వత్తిడి, 
నిస్తాణం వటన్నింటినీ దూరం చేని 
శక్తిని స్పూర్తిని, విశ్వాసాన్ని ఉత్సాహాన్ని 
అందిస్తుంది. మీరు చేయవలసిందల్లా 
రాత్రి పడుకోబోయే ముందు 1 లేదా 
2 కావ్లూల్స్‌ను బక గ్లాను వాలతో 
తీనుంతోవడం జీవతంలో నవ 
యవ్వనపు ఉత్సానోన్ని పొందుతారు. 
పైగా ఎలాంటి దుప్రభావం ఉండదు. 

అంతకంటే ఇంకేం కావాలి. 
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ఎయిడ్స్‌ (హెచ్‌.ఐ.వి) 
పూర్తి నివారణ (నగెటివ్‌) 
డా పియస్‌.వి 


సత్యనారాయణ 
వైధ్యవిద్వాన్‌ 
దొ పి. యన్‌.వి. నత్యనారాయణ 
(ఆయుర్వేద మరియు హోమియో 





















ఫిజీషియన్‌) గారి ద్వారా ఎయిడ్స్‌ వ్యాధికి 
ఇప్పటివరకు ప్రపంచంలో ఏ శాస్త్రంలో, ఏ 
వైద్యవిధానంలో మందులేదు, వూర్తి 
నివారణలేదు. కాని ఆయుర్వేదంలో (జి.ఇపి 
ఫార్మాస్యూటికల్స్‌ వారి) - అత్యాధునిక 
పద్దతుల ద్వారా ఎయిడ్స్‌/క్యాన్సర్‌ మరియు 
కిడ్ని ఫెయిల్యూర్‌ మున్నగు ప్రాణాంతక 
వ్యాధులను పూర్తిగా నివారించవచ్చు. 

ప్రతి ఆదివారము మధ్యాహ్నం 
12.15నుండి 12.30వ్రతి బుధవారం 
ఉదయం 10.15నుండి 10.30 మధడియ 
సిటీకేబుల్‌ అపోలో హెల్త్‌ వాచ్‌ తరువాత 
డాక్టరు గారి ఇంటర్వ్యూను చూడంది. 
(6.౧. 111511101౬ (11059౧114౬) 


6౧641695 04/21/2 5౪/200౫%/ 
6౧౧16 5661 
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౧|| : 7605827, 6505411, 746976, 
౯2౫ : 7646986 


[0౦51011 
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70, ౧౫౦4౧ ౦౦|౦౧)౫ 
5601౧6 ఉీగ౧డ౧౦6 €|౧౦గ౭, 


560060౧66[(2026-500 003. 
౧౧ ; 7014646 


అన్నిరఠముల దిర్లకాల 
వ్యాధులకు ఆయుర్వద 
డాక్టీర్లను సంప్రదించిండి 


నూతన యవ్వనమునకు, న్యూలకాయము, 
మధుమేహము, ఆకర్షణీయమైన అందమునకు, 


కీళ్ళు కండరాల నొవ్వులకు, మలబద్ధకం, 
గ్యాస్‌ట్రబుల్‌ , ఎసిడిటి, అల్సర్‌, చర్మవ్యాధులు, 
మొలల వ్యాధలులు (ఆవరేషన్‌ లేకుండా) , 
రక్తపోటు, మూత్రపిందములలోని రాళు 


ళ్తి 
కరిదించుట. 


కేరళ ఆయుర్వేద వైద్య ఫార్మశీ : 
సురేష్‌ థియేటర్‌ ఇన్‌గేటు ఎదురుగా, 
సీతాఫల్‌మండి, 
సికింద్రాబాద్‌. 
ఫాన్‌ ; 
7073635, 7070785, 
సమయం : 
సౌ.5.00నుంది8.00వరకు, 
ఆదివారము సెలవు. 
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వో ద్‌ ధో ల్డీ ౯ 
షుగర్‌ వ్యాధిగ్రస్తులకు సృట్‌ న్యూస్‌ 

పాంక్రియాస్‌లోని బాటాసెల్స్‌ లేక ఐలెట్స్‌ ఆఫ్‌ లాంగర్‌హాన్స్‌ క్రమంగా చెడిపోయి 
ఇన్సులిన్‌ను ఉత్పత్తిచేయడం మానివేస్తాయి. అందువలన షుగర్‌వ్యాధి క్రమంగా పెరుగుతుంది. 
ముందు 1/2 టాబ్లెట్‌తో ట్రీట్‌మెంట్‌ ప్రారంభమై, 3నుండి 6 టాబ్లెట్లదాకా చేరుతుంది. చివరికి 
ఇన్సులిన్‌ ఇంజక్షన్‌లు వాడాలి. ఇది రోగం బాగా ముదిరిన పరిస్థితి. పైగా ఎన్నో సైడ్‌ ఎఫెక్ట్‌! 
రియాక్షన్స్‌!! ఆఫ్టర్స్‌ ఎఫెక్ట్స్‌!!! 

షుగర్‌ వ్యాదిరోగులకు అద్భుతంగా పనిచేసే అమూల్యమైన మూలికలు, ఓషధులతో 
తయారుచేయబడిన మందు. సైడ్‌ఎ ఫెక్ట్‌గాని, రియాక్షన్స్‌గాని ఉండవు. మందు వాడిన రోగులలో 
షుగర్‌ వ్యాధి పూర్తిగా నియంత్రించబడినది. రక్తములో ఫాస్టింగ్‌ షుగర్‌, పి.పి. షుగర్‌ స్థాయి, 
మూత్రంలో షుగర్‌స్థాయి గణనీయంగా తగ్గినది. షుగర్‌ స్థాయి తగ్గడమే కాకుండా మందు 
ఆపివేసిన తర్వాత కూడా షుగర్‌ నిలకడగా ఉంది. షుగర్‌ను నియంత్రించే స్వభావం రోగుల 
శరీరంలో బాగా పెరిగింది. ఈ మందువాడిన అతిమూత్రం, మధమేహం తగ్గిపోవును. ఒళ్ళు 
నొప్పులు, కీళ్ళనొప్పులు, కండరాల నొప్పులు, చురుకులు తగ్గిపోవును. అనేకమంది వాడి అద్భుత 
ఫలితాలు పొంది సంతోషకరమైన జీవితాన్ని గడుపుతున్నారు! మీరుకూడా స్వయంగా మందు 
వాడి ఈ విషయాలను గమనించండి! 

మేము ఇన్సులిన్‌ ఉపయోగించే రోగులచే మా మందులు వాడించి, వారికి ఇన్సులిన్‌ 
తగ్గిస్తూ కొన్ని నెలలలో వ్యాధిని కంట్రోలులోకి వచ్చేటట్టు చేశాము. అలాగే అనేకమంది రోగులు 
అసలు టాబ్లెట్లుమాని, మా మందు వాడిన తరువాత నార్మల్‌కి వచ్చింది. కొందరిలో మా 
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హెప్‌టిటిసి 
గురించి మీరు తెలుసుకోవలసింది ఏమిటీ 
అంటే 
జాండిస్‌కు 
అది ప్రధాన కారణం అని 


ప్ర. హెపటైటిస్‌ ఎ అంటే ఎమిటి ? 

జ హెపటైటిస్‌ ఎ అనేది కాలేయానికి వచ్చే ప్రబల వ్యాధి. అది హెపటైటిస్‌ ఎ వైరస్‌ 
ఇన్‌ఫెక్షన్‌ నల్ల వచ్చే జబ్బు. ఈ వైరస్‌ మలంలో విసర్జించబడి ఫొకల్‌ ఓరల్‌ రూట్‌ 
ద్వారా ప్రధానంగా ఇది వ్యాపిస్తుంది. 

ప్ర. ఈ ఇన్‌ఫెక్షన్‌కు తోడ్పడే మూల కారణాలు ఎవి? 

జ. అపసరిశుద్ధ నీరు లేక ఆహారము. ముఖ్యంగా పచ్చివి మరియు అరకొర వుడికించిన 
అహారము, కుటుంబంలోగాని, స్కూళ్ళలోనూ లేక పనిచేయుచోట ఈ వ్యాధి సోకిన . 
వారితో కలసి అంటుకుతిరగడం వలన ఈ వ్యాది ఇతరులకు సోకుతుంది. 

ప. హెపటైటిస్‌ ఎ ఇన్‌ఫెక్రన్‌ ఎంతవరకు అవాయకరము ? 

జ. ఈ ఇన్‌ఫెక్షన్‌ యొక్క తీక్షణత రోగి వయసును బట్టి వుంటుంది. వ్యాధి లక్షణాలు 
చిన్న పిల్లలలో కంటె యౌవన దశలోను మరియు యుక్తవయస్సు వారిలో ప్రధానంగా 
కనిపిస్తాయి. వ్యాధి లక్షణాలు 6 వారాలనుండి 3నెలల వరకు వుండి, ఈ సమయంలో 
సంపూర్ణవిశ్రాంతి అవసరమవుతుంది. హాస్పిటల్‌లో చేర్పవలసిన అవసరముగూడ 
ఏర్పడవచ్చు. దీనివల్ల ఇతర సమస్యలు వుత్సన్నముకావు కాని అప్పుడప్పుడూ అలా 
జరుగవచ్చు. 20% రోగుల్లో ఈ వ్యాధి తిరిగి ముమ్మరించుటకు అవకొశమున్నదని 
గమనించడమైనది. 

ప్ర. హెపటైటిస్‌ ఎ యొక్క వ్యాధి లక్షణాలేమిటి? 

జ. ఈ వ్యాధి లక్షణాలలో ముఖ్యంగా అసహ్యము, డోరు, కళ్ళు, చర్మము మరియు 

మూత్రము పచ్చగా మారడము (పచ్చ కామెర్లు), విరేచనాలు, మలముయొక్క రంగు 


న న న న స ననన క. 
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పాలిపోవడము, కడుపులో నొప్పి, ఆయాసము, బడలిక, జ్వరము, చలి, ఆకలి 
ఎందగించడము, గొంతువాప్తు మొదలగునవి. 

ప్ర. హెపటైటిస్‌ ఎ నుండి రక్షించుకోవడం ఎలా? 

జ. ఈ వ్యాధి నుండి తప్పించుకోవడానికి అనుసరించవలసిన సరియైన మార్గము 
వ్యక్తిగతంగాను, సాంఘిరంగాను చక్కటి పరిశుభ్రతను పొటించడము. ప్రస్థతము 
ఈ వ్యాధినుండి దీర్షకాల రక్షణరు వాక్సినేషన్‌ (సూది మందు) లభించుచున్నది. 

ప్ర. నేను హెపటైటిస్‌ వి అనేవి రెండు వాక్సినేషన్‌ వేయించుకున్నాను, అప్పుడు నాకు 
హెపటైటిస్‌ ఎ నుండి రూడ రక్షణ లభిస్తుందా? 

జ. లేదు హెపటైటిస్‌ ఎ మరియు హెపటైటిస్‌ వి అనేవి రెండు విభిన్న వైరస్‌ల ద్వారా 
వ్యాపించే విభిన్న వ్యాధులు. హెపటైటీస్‌ ఎ లాకొాక, హెపటైటిస్‌ వి లైంగిక సంబంధం 
వలన, తల్లినుండి అప్పుడే పుట్టిన విడ్డకు రాగల రక్తం ద్వారా వ్యాపించే వైరస్‌. 
జాండీస్‌ (పచ్చ కామెర్ల) హెపటైటిస్‌ ఎ మరియు హెపటైటిస్‌ వి రెండింటికీ ఏక 
వ్యాధి కారణంగా పరగణించబడుచున్నది. 


ప్రజారోగ్య అవగాహన నిమిత్తము ప్రచురించినవారు : 

తె. ధనలక్ష్మీ 

ఉపాధ్యక్షులు 

నిసేకభారతి 

(స్వచృంద సేవా సంస్థ 

1-8-/5, 

ఆర్‌.కె.నగర్‌, 
అల్వాల్‌, 


సికింద్రాబాద్‌-10. 
ఫోన్‌: (0) : 6320207, 6320208. 
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ఎయిడ్స్‌ అంటే... 


పత్రిరలు, టీవీలు, రేడియోలు, కటౌట్లు, బానర్లు కరపత్రాలు ఇంకా అసంఖ్యాకమైన 
పలు ప్రచార సాధనాలు హోరెత్తిస్తూ ప్రజలను చైతన్యవంతులను చేయాలని చూస్తున్న ఏకైక 
అంళం... ఎయిడ్స్‌. అతి గమ్మత్తయిన విషయం ఏమిటంటే నిరక్ష్యరాసులైన గ్రామీణ ప్రాంత 
వాసులేగాఠ నవనాగరిక సమాజానికి ప్రతినిదులుగా భావిస్తూ పాశ్చాత్యులను ప్రతి విషయంలోనూ 
అనుకరించే విద్యాధికులైన నగరజీవులు సైతం ఈ భయంకరమైన వ్యాధివట్ల సరైన 
అవగాహనను పెంపొందించుకోనటంలో ఘోరంగా విఫలమవ్పుతున్నారని చెప్పకతప్పని విషాదకర 
పరిస్థితి నెలకొని ఉంది, 


ఇంతరూ అనలు ఎయిడ్స్‌ అంటె... 


కేవలం లైంగికపరమైన ఒక సుఖ వ్యాధిగా ఈ ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిని అభివర్లించవచ్చు. 
(హెచ్‌.ఐ.వి) హ్యుమన్‌ ఇమ్యూనో డెఫిషియన్సి అనే వైరస్‌ ద్వారా ఈ వ్యాధి సంక్రమిస్తుందని 
నూంటాగ్నర్‌ అనే ప్రఖ్యాత ఫెంచి శాస్రవేత్త 1983లో కనుగొని ప్రపంచ మానవాళికి మహోపకారం 


బేసాడు. ఎలిసా టెస్టు ద్వారా ఈ వ్యాధిని గుర్తించే ప్రక్రియ మరొక్క సంవత్సరానికి అంటే 
1984లో రూపొందించారు. 

కాగా వేశ్యా సంపర్కం, చెడు తిరుగుళ్ళు వంటి కారణాలవలననే సుఖవ్యాధులు 
సంక్రమిస్తాయన్నది జగధ్విధితం. అయితే కేవలం ఈ కారణాలవల్లనే గాక, ఇంకా అనేకానేక 


కారణాలవలన సంక్రమించి మానవాళిని నిర్వీర్యపరచి, కబళించగల మృత్యువుగా ఈ ఎయిడ్స్‌ 
వ్యాధిని పేర్కొనవచ్చును. 
ప్రధానంగా ప్రకృతి విరుద్ధమైన లైంగిక విన్యాసాలు, విచ్చలవిడి శృంగారాలు, సురక్షితమైన 
తులు విడనాడి చేసే వేశ్యా సంపర్కాలు ఎయిడ్స్‌ వ్యాధికి సోపానమార్దాలన్నది నిర్వివాదాంశం. 
వలం ఈ అంశాలపట్ల జాగరూకత వహించినంత మాత్రాన ఎయిడ్స్‌ ని వారించగలమనుకోవటం 
దురానే అవుతుంది. 
ప్రకృతి విరుద్ధమైన లైంగిక ప్రవృత్తులు అంటే అెస్పియన్‌, హోమోసెక్సువల్‌ వంటి 
స్వజూతి సంపర్కాలు ఖచ్చితంగా ఎయిడ్స్‌ వ్యాధికి మూల కారణాలవుతాయి. ఈ విధమైన 
లవైంగిర ప్రవృత్తులరు స్వస్తి పలరటం అనివార్యం. 


గేల) న గడికి & [1501041 901౧౬౯67౦౧) 





ఇక వేశ్యా సంపర్కం సర్వదా అనర్ధదాయకమని గుర్తించటం శ్రేయస్కరం. తప్పని 
పరిస్థితులో మానవ సహజమైన బలహీనతలను అధిగమించలేని పరిస్థితులుదృవిస్తే... 
మార్కెట్టులో లభించే నాణ్యమైన కండోములను వాడటం తప్పనిసరి. కేవలం కండోములు 
వాడినంత మాత్రాన ఎయిడ్స్‌ బారిన పడమనే గ్యారంటి ఏమిలేదు. కండోమును తొడిగేటప్పుడు 
లేదా సంభోగ సమయంలోనైనా కండోము చిరిగే అవకాశం లేకపోలేదు. అలాంటి విపత్తు 
సంభవించకుండా ముందుజాగ్రత్త వహించడం మంచింది, ఎలాగంటే ఒక రండోమును జాగ్రత్తగా 
లింగానికి తొడిగిన అనంతరం అదనంగా మరొక కండోమును జాగ్రత్తగా లొడగాలి. ఇలా చేయడం 
నలన ఎయిడ్స్‌బారిన పడకుండా రక్షణ పొందే అవకాశం ఉంది. 

వ్రకృతి విరుద్ధమైన లైంగిళచర్యలకు పాల్పడకుండా, చేశ్యాసంపర్కం లేకుండా 


గౌరవప్రదమైన జీవనం గడుపుతున్న వారు సైతం ఈ ఎయిడ్స్‌ బారిన పడటం గమనార్హం, 


సెరిలైస్‌ చేయని సిరంజీల ద్వారా ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిగ్రస్తుడు ఇంజెక్షన్‌ చేయించుకుని, అదే 


ట 


సిరంజి ద్వారా మరో ఆరోగ్యవంతుడు ఇంజక్షన్‌ చేయించుకుంటే చాలు. ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి 
సంక్రమించినట్లే. అలాగే ఎయిడ్స్‌ వ్యాధికి గురైన వ్యక్తి షేవింగ్‌ చేసుకున్న బార్చర్‌ షాపులో 


ఆరోగ్యవంతుడైన వ్యక్తి షేవింగ్‌ చేసుకున్నాచాలు. ఇక వ్యాధి సంక్రమించినట్లే, ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి 
సోకిన వ్యక్తి, ఆ విషయం తెలియక మరో వ్యక్తి సరైన పరీక్షబేవి చేయించకుండానే రక్తాన్ని 
దానం చేస్తే తద్వారా సైతం ఈ వ్యాధి వ్యాపిస్తుంది. వ్యాధి సోకిన వ్యక్తితో దాంపత్యసుఖం 
అనుభవించిన స్త్రీకి, ఆమె గర్భందాలిస్తే, పుట్టబోయే బిడ్డకు "సైతం ఈ వ్యాధి వ్యాపిస్తుంది. 

ఇన్ని విధాలుగా వ్యాపిస్తుంది గనకే ఈ వ్యాధి పట్ల ప్రపంచమానవాళి భయాందోళనలకు 
గురవుతోంది. మరో ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఎమిటంటే ఇతర వ్యాధులలాగా ఈ వ్యాధి 
లక్షణాలు అంత త్వరగా బయటపడనవు దీంతో తనకున్న జబ్బు గురించి ఏమాత్రం తెలీని 
వ్యక్తి తనతోపాటు మరింత మందిని శాపగ్రస్తులను చేస్తున్నాడు. దాదాపు విడేళ్ళయినా వ్యాధి 
లక్షణాలు బయటపడని రోగులు సైతం ఉన్నారంటే నమ్మశక్యం కాదు, కాని ఇది యదార్థం. 


ఎయిడ్స్‌ వ్యాధికి చికిత్సలేదు. 
నివారణే శరణ్యం. 
తస్మాత్‌ జాగ్రత్త. 
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హా 


ఆరోగ్బ ఉవనానికె అతవంనుం 


“యూ” 
కకం 

ప్రపంచ వ్యాప్తంగా జేజేలు అందుకుంటున్న సనాతన భారతీయ సంపదగా 'యోగా'ను 
అభివర్షించటం ఎ మాత్రం అతిశయోక్తికాదు. వెర్రితలలు వేన్తున్న నవనాగరిక వ్యవన్గ, 
వ్యామోహాలు, విచ్చలవిడిగా అందుబాటులో ఉంటున్న మాధకద్రవ్యాల వినియోగం, అశ్లీల 
సాహిత్యం, యువతను పెడదారి పట్టిస్తున్న విచ్చలవిడి లైంగిక విన్యాసాలు, పొంచిఉన్న 
ఉగ్రవాదం, అసొంఘీక శక్తుల విజృంభణ, విలయతాండవం చేస్తున్న కరువు, దుర్భిక్షం, 
చేజారుతున్న నిరుద్యోగం, నిరక్షరాస్యతలు ప్రపంచవ్యాప్తంగా ప్రజల మనుగడకు పెను సవాలుగా 
పరిణమించాయి, 

ఈ నేపథ్యంలో మానసిక, శారీరక సమతుల్యానికి, ఆరోగ్యానికి మహత్తరమైన ఒక బొషదం 
అతృవనరంగా పరిణమించటం అనివార్యవుయి్యిం౦ది. ఈ జాఢ్యాలన్నింటికి ఏకైక 
ప్రత్యామ్నయంగా 'యగ విద్య' కీలక పాత్రను నిర్వహించటం ఆహ్వానించదగ్గ పరిణామం. శరీరానికి 
సమన్వయకర్తగా వ్యవహరిస్తుందీ యాగ విద్య. 

సహజంగానే మన శరీరం అత్యంత శక్తివంతమైన యంత్రసమూహమని చెప్పవచ్చును. 
రక్తప్రసరణ, హృదయస్పందనల సమ్మేళనమే మనిషి జరోగ్య, అనారోగ్యాలను ప్రభావితం చేస్తాయి. 
ఈ రెండు ప్రక్రియలను నియంత్రించి జ్ఞాపక శక్తిని, గ్రహణశక్తిని, ధారణ శక్తిని పెంపాందిపచేసి 
మనిషిని పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతునిగా, దీర్దాయువుగా చేయగలశక్తి ఒక్క యాగవిద్యకే ఉండటం 
గమనార్హ ౦. 

మౌలికమైన కొన్ని నియమాలను పాటిస్తూ యాగ విద్యను సుశిక్షితులైన ఆచార్యులవద్ద 
అభ్యసించి ఆచరిస్తే కలిగే సత్సలితాలు అధ్వితీయం. శ్వాస, నిశ్వాసాలే మనిషి జీవితానికి 
అత్యంత కీలకమైనవి. కాగా ఈ శ్వాస నిశ్వాసలను ఒక క్రమపద్దతిలో ఆచరిస్తే గణనీయమైన, 
శాప్రీయమైన మార్పులను, తద్వారా ఆరోగ్యపథంలో ప్రగతిని సాధించవచ్చు. శారీరక, మానసిక 
ప్రశాంతతను, ఆరోగ్యాన్ని సాధించే దిశగా చేసే వివిధ 'యూగ' ప్రక్రియలను మనం “యాగా'సనాల'నే 
"పేరుతో వ్యవహరిస్తున్నాం. దేదీపష్ణమానమైన ముఖవర్పస్సు, తేజస్సు, దీర్వమైన ఆయుశ్చు 
ఆరోగ్యప్రదమైన జీవనాన్ని ప్రసాదించే అద్భుతమైన చైవీర సంపదగా యాగ విద్యను సనాతన 


బుక్‌ 


'హైందవేతిహాసాలు ఉద్గోషిస్తున్నాయి. ఆహ్లాదకరమైన మానసిక ఆనందాన్ని, చురుకైన వ్యవహార 































సరళిని అందించటంలో యాగ విద్యను మించింది లేదు 
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యోగాచార్యులవద్ద ఒక్కసారి అభ్యసించి అనంతరం పైసా ఖర్చులేకుండా ప్రతి ఒక్కరు 



























జో అర్‌ స్తో 


యాగవిద్యను తను ఇంటి వద్దనే అభ్యసించవచ్చు. 

ఇన్ని అద్భుతమైన ఫలితాలను సాధించగల ఈ యాగవిద్య మీ జీవితాన్ని పురోగతిలో 
పయనింపచేయాలంటే ఖచ్చితంగా కొన్నినియమాలను పాటించితిరాలి. కొన్ని నిజంధనలను 
ఉల్లంఘించరాదు. ప్రశాంతమైన వాతావరణంలో, రణగొణ ధ్వనులరు దూరంగా స్నానమాచరించి 
'దాగొ చేయటం సర్వోత్తను ఫలితాలను సాధించటానికి సులువైన దారి అని అనుభవజ్ఞులైన 
యాగా చార్యుల అభిప్రాయం. పంట పొలాలు, సెలమేళ్ళు, నది జడ్డున, చెరువుగట్టు ప్రాంతం, 
ఎక్తైన కొండల నడుమ, ఆరుబయలులో 'యిగ్గొను అ్యసించటం డాదాజ్య వైనసాన్నిధ్యాన్ని 
కాంక్షించే తాపసోత్తముల తపోభూమికి ధీటైనవి. కొగా ఈ ప్రాంతాలని. కాకపోయినా కొన్నైనా 
గ్రామీణ ప్రజలకు అందుబాటులో ఉన్నప్పటికీ, కాంక్రీటు జంగిల్‌గా భాసిలు అన్న నగరవాసులకు 
మాత్రం ఇలాంటి ప్రాంతాలను ఆశించటం దురాశే రాడు అసంభవం మూడా, అందుకే ఇంటి 
ధాబాలపైన, ఇంటి పెరట్లోగాని తెల్లవారుఘూమున 4 నుండి 6 గంటల మధ్య 'యముగ ఆచరించటం 
సముచితం. 

ప్రీ, పురుష వయో బేధం లేకుండా ఎవరైనా “యాగ అభ్యసించి ఆచరించవచ్చు. 
అయిలే మహిళలు మాత్రం “బుతు సమయం'లో 'యాగా ను ఆచరీంచర పోలే మంచిది. అలాగే 
నెలలు నిండిన గర్భిణి ప్రీలు సైతం 'యిగా ను జచరీంచరూడడదు. సాధారణంగా ఈ సమయంలో 
అనవసరపు చికాకులు, భయాందోళనలతో స్త్రీ మనస్సు రల్లోలసొగదమవుతులది. కించిత్‌ శారీరక 
రుగ్మతలు సైతం వేదిస్తుంటాయి గనుక ఈ సమయాల్లో 'యాగ'ఖ్యాసం నిషిద్ధమని గుర్తించటం 
శ్రేష్టం. 

“'యాగాఖభ్యాసం వివిధ రీతుల ఆసనాల సమ్మేళనమని గుర్తించాలి. వివివఫ రభాలియిగా' 
సనాలు ప్రత్యేకమైన ప్రయోజనాన్ని సాధించేందుకు ఉద్దేశించబడ్డాయి. కనుక 'యాగా'ఖ్యాసం 
ప్రారంభించేముందు ద్రవ, ఘనపదార్థాలను జహారంగా స్వీకరించకూడడు. నిద్రలేమి, అతినిద్ర, 
మాదకద్రవ్యాల వినియోగం వంటివి 'యాాఖ్యాసానికి ప్రతిబంధకాలు. కిడ్నీల మార్పిడి, హ్రుదయ 
సంబంధమైన రోగపీడితులు 'యాగా'ఖ్యాసం జోలికి పోరుంటేనే మంచిది, 

ఈ కనీన నియమాలను పాటిస్తూ యోగాఖ్యానం చీస్తే రోగాల బారినుండి 
తప్పించుకోవటమే గార సుఖప్రదమైన దీర్దాయుష్పు మీ స్వంతల అవ్వటం ఖాయం, 
సర్వేజనా సుఖినోభవంతు 
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_అవేర్‌కు అంకురార్పణ... 
మాధవన్‌ మాటల్లో 

















అవేర్‌ చైర్మన్‌ పీదుకోడు లోగంటి సతు మాధవన్‌ 1944 నవంబర్‌ 10న కేరళలోని 
పుదుకోడులో ఓ ఉన్నత కుటుంబంలో జన్మించారు. మాధవన్‌ తండ్రి బ్రిటీష్‌ ఆర్మీలో 
ఉన్నతాధికారిగా పనిచేసారు. సాగర్‌ యూనివర్శిటీలో ఆంత్రోపాలజీలో పి.ఇబి. చేసిన 
మాధవన్‌ 1964లో సివిల్‌ సర్వీసెస్‌కు ఎంపికయ్యారు. 1965 అస్సాం కేడర్‌ల 
అసిస్టెంటొ కమీషనర్‌గా ఉద్యోగ బాధ్యతలను చేపట్టారు. 


అయితే చిన్నవుటినుంచి సేవాభావం అలవర్భుకున్న మాధవన్‌ 
ప్రభుత్వోద్యోగం ద్వారా ప్రజలకు చేరువ కాలేనని గ్రహించి ఉన్న పళంగా ఉద్యోగాన్ని 
విడిచిపెట్టి రిషికేష్‌, గంగోతి తదితర ప్రాంతాలకు వెల్లి సన్యాసి జీవితాన్ని 
స్వీకరించారు. అయితే మూడు సంవత్సరాల అనంతరం వశిష్ట గుహలో ఉన్న 
మాధవన్‌కు నచ్చజెప్పి ఆయన కటుక బన టలు వెనక్కుతిన సుకువచ్చారు. 
అంధ్రప్రదేశ్‌ వచ్చారు. 


గిరిజనుల జీవన విధానాన్ని పరిశీలించేందుకు మహబూబ్‌నగర్‌ జిల్లా 
అమాబాద్‌ వెళ్ళిన మాధవన్‌ అక్కడి గిరిజనులకు ప్రభుత్వసాయం అందకుండా 
దళారులు ఏ విధంగా రావేస స్తున్నది స్వయంగా గమనించాక తానే ఒక సేవా సంస్థను 


స్థాపించి గిరిజనుల్లో చైతన్యం తీసురురావాలన్న పట్టుదల ఎర్పడినట్లు మాధవన్‌ 
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ఇందులో భాగంగానే 1975 నవంబర్‌ 5న మహబూవ్‌నగర్‌ జల్లా ఆమనగల్లు 


జకే 
భా సంస్థను 


మండలంలోని రాంనూతల గిరిజన తండాలో అవేల్‌ ఎరులో స్వ్యచృంద 
ఏర్పాటు చేశారు. ఆనాడు చిన్న రుగ్రామంలో ప్రారంంఘాన అవేర్‌ నడు వందలాది 
(గ్రామాలకు అన్ని విధాలా నీడనిస్తులదని మాధవస్‌ గర్వంగా చెప్పారు. 1976లో 
అగ్రైలియాకు చెందిన కమ్యూనిటీ ఎయిడ్‌ అబ్రాడ్‌ (సిఎఎ అధినేత డార్టర్‌ వెబ్‌) 
అనే సంస్థ ద్వారా 13వేల 500 రూపాయల మొట్టమొదటి వివేశీ సోయాన్ని 
అందుకున్నట్లు మాధవన్‌ తెలిపారు, 


మంచిని పెంచేందురు ముందురు నచ్చిన జీస్గు లే కొరడా పబ్బలు, శిలవ 
శిక్ష తప్పలేదు. అదే విధంగా తొలినాళ్ళలో గిరిజనుల నుంచి ఎన్నో కష్టనిష్టూరాలను 
ఎదుర్కోవలసి వచ్చిందని మాధవన్‌ తెలిపారు. ఆనాడు తిరస్కరించిన గిరిజనులే 
నేడు అవేర్‌ తమ జీవితాల్లో వెలుగును నిల కొండంత అండగా భావిస్తున్నారని 


అయన అన్నారు, 


తమ అవేర్‌ సంస్థ ఏ గ్రామాన్నైనా పది సంవత్సరాల పాటు దత్తత తీసుకొని 
అన్నివిధాలుగా ఆ గ్రామం స్వయం సమృద్ధిని సొధించేందురు తోడ్పడుతుందని 
చెప్పారు. తాను సబ్సిడీలకు వ్యతిరేకినని, సబ్సిడీలు మనిషిని సోమరితనం వైప్ప 
మల్లిస్తాయని జయనఅన్నారు, ఎవరో వస్తారని ఎదో చేస్తారని కాకుండా నీకు 
చేతనైనంతలో చిన్న దీపం వెలిగించి పరిసరాలకు కాంతిని వ్రసాదింఛాలన్న తపనతో 
అలుపెరుగని యోధుడిలా అర్హులరు సేవలందిస్తున్నారు మాధవన్‌, 
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సమాబనేవలో వనఠ్‌భారతి 


సాటి మనిషి ప్రాణాలు కాపాడేందుకు చేబట్ట్లె వతి చర్యా 
మహోన్నతమైన ఎ యజ్ఞానికి తీసిపోదని సనాతన హైందవేతిహాసాలు 
ఉద్గోషిస్తున్నాయి. ఈ ప్రబోధనలను స్ఫూర్తిగాతీసుకొని 1992వ సంవత్సరం 
స్వాతంత్ర్య పర్వదినం ఆగస్టు 15న ప్రారంభమైన స్వచ్చందకేవా సంస్థ 
'ఎవరభారతి'. 

నిజానికీ న్వచ్చంద సేవా నంన్గలు నేడందిన్తున్న సేవలు 
నిరుపమానమైనవి. వివిధ సామాజిక సేవా సంస్థలు పలు కీలకమైన 
సేవలందిస్తున్నాయి. వివిధ ప్రాణాంతకమైన వ్యాధులను గూర్చి సమగ్రమైన 
వివరాలను, అవగాహనను వ్వాధినివారణ చర్యలను ప్రజలకు వివరించటం 
వంటి కార్యక్రమాలను 'చేబట్టి సమర్ధవంతంగా నిర్వహించి ప్రశంసలను 
అందుకుంటున్నాయి. 

వైద్య శిబిరాలను నిర్వహించటం, పరిసరాల వారిశుధ్యం, వాతావరణ 
నమతుల్యాన్ని పాటించటం వంటి కార్యక్రమాలు కొన్ని నంన్ధలు 
చేబడుతున్నవి. / 

ఈ సంస్థల కార్యశైలికి భిన్నంగా తనదైన విధివిధానాలతో సేవే 
; పరమావధిగా దూసుకుపోతున్న స్వచ్చంద తా సంస్థ “వఎవకభారతి'. 
మనిషికి అత్యంతకీలకమైన సమయంలో ప్రాణాలుపోసి, సాటి మనిషి 
ప్రాణాలు కాపాడగల మహత్తర శక్తి ఒక్క రక్తానికి మాత్రమే ఉంది. సరైన 
సమయంలో సరైన గ్రూపురక్తం అందకపోతే రోగి ప్రాణాలు అనంత 
వాయువుల్లో కలిసిపోవటం అత్యంత నహజమైన పరిణామం. ఈ 
పరిణామాన్ని దాని తీవ్రతను గుర్తించి, సానుకూలంగా స్పందించి, 
తదనుగుణంగా సంత్సరాల తరబడి అకుంఠిత దీక్ష, నిస్వార్థ పరాయణతతో 
వ్యవహరించటం 'వవకభారతి' ప్రత్యేకతలు. 
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రోడు దైవ వ. భవనాలు రూలిషోవటం 
కరెంటు షాకు, గర్భిణిస్త్రీలము ప్రసవం, గర్భస్రావం, కిడ్ని మార్పిడి (1166 
14౧501204800), పలు రకాల శస్త్ర చికిత్సలు ముఖ్యంగా హృదయ 
సంబంధమైన శస్రచికిత్సలు - ఇలా అసంభ్యారమైన పలు అంశాలలో 
రోగి ప్రాణాలు ప త కీలకపాత్రను నిర్వహించేది రక్ర౦ 
మాత్రమేననటం అతిశయోక్తికాదు 

కనుకనే లక్షలాది రూపాయల వ్యాపారం ఈ మానవ రక్త౦సపైననే 
కేంద్రీకృతమ్తై ఉండటం అత్యంత నహాజమ్తైన వరిణావుంగా 
అభివర్ణించవచ్చు. సాధారణంగా ప్రభుత్వ ఆమషత్రుటలో 'రక్తనిధి' (31004 
౨211) ఉంటుంది. అయితే ఇక్కడ చేరే రోగుల సలఖ్యరు, వారికి 
అవసరమైన రక్తపు యూనిట్ల సంఖ్యరు, స్వచ్చందంగా రక్తదొనం చేసే 
దాతల ద్వారా స్వీకరించిన రక్తపు యూనిట్లకు మధ్య పొత్తు కుదరటం 
లేదు. దీంతో ప్రభుత్వ ఆసుపత్రుల రర్త నిథఘలలో తీవ్రమైన కొరత ఎప్పడూ 
ఉంటూనే ఉంది. ఈ నేపథ్యాన్ని కొన్ని ప్రయివేటు బ్లడ్‌ బ్యాంకులు వేలాది 
రూపాయలను రోగిపరివారల దగర గుంజటానికి చూసే ఆనక్తిలో 
వందోవంతు రూడా రోగికి అందించే రక్తంలో ప్రాణాంతకమైన రోగ కారక 
క్రిములున్నాయా అని పరీక్షించడంలో ఆసక్తి చూపడం లేదు. ఇది చాలా 
విచారకరపరిణామం, 

ఈ పరిస్థితిలో ప్రభుత్వ ఆసుషశ్రులలో రక్తపు కొరత నివారణకు .. 
తనవంతు సాయాన్ని అందించేందుకు నడుం కట్టింది 'విదకీభారరి. 
అసంఖ్యాకంగా స్వచ్చంద రక్తదాన శిచిరాలను పలు వ్యయప్రయాసలకోరి 
నిర్వహించింది. ఈ శిబిరాల ద్వారా సేకరించిన వేలాది యూనిట్ల. 
రక్తాన్నికేవలం ప్రభుత్వ ఆసుపత్రులకు మాత్రమే ఉచితంగా అందచేసింది 

ప్రభుత్వ పరంగా 'వివేకభారతి' నేటి వరకు 'స్పెసా ప్రతి ఫలాన్ని 
ఆశించలేదు. కేవలం కొందరు మిత్రులు, సమాజ హీితొన్ని కాంక్షించే. 
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విభిన్న వర్ణాల వ్యక్తుల సహకొోరంతో 'వివీకఠేభారతి' తన లక్ష్యాన్ని చేధిస్తూ 
సాగిపోతున్నది. కేవలం కాగితాలపైననే సేవాకార్యక్రమాల చిట్టా విప్పుతూ, 
కాకిలెక్కలు చెబుతూ లక్షల రూపాయల ప్రభుత్వ ధనాన్ని కెంకర్యం చేస్తున్న 
కొన్ని స్వచ్చంద సేవా సంస్థల పనితీరును దినపత్రికలు ఎండగడుతుండటం 
మనకందరికీ తెలిసిన విషయమే. 

అలాంటి సమయంలో ప్రభుత్వ సహాయాన్ని అర్ధించక, ఆశించక | 
తను నమ్మిన సిద్ధాంతంతో తన నిర్ధేశిత లక్ష్యసాధనక్రై నిర్విరామంగా శ్రమించి 
సాధించటం 'వివేకభారతి' కే చెల్లింది. 

ఈ సంస్థ వ్యవస్థాపక అధ్యక్షుడు కె. సుందరమూర్రి మాట్లాడుతూ 
రక్తదానంపై సమాజంలో పలు అపోహలు నెలకొని ఉన్నాయని చెబుతూ 
విచారం వెలిబుచ్చారు. ఈ అవగాహనా రాహిత్యాన్ని తొలగించే దిశగా తమ 
సంస్థ పలు “అవేర్‌నెస్‌ క్యాంపులు" నిర్వహించిందని అన్నారు. పలు 
పాఠశాలలు, కాలేజీల విద్యార్థులనుండి రక్తాన్ని స్వచ్చంద రక్తదాన శిబిరాల 
'ద్వారా సేకరించేందుకు కొన్ని యాజమాన్యాలు అనుమతి నివ్వటం లేదని 
వాపోయారు. విద్యార్థుల నుండి ఉచితంగా రక్తాన్ని సేకరించి అమ్ముకునే 
కొన్ని "సేవా' సంస్థలకు అనుమతి నివ్వటం ఎంతవరకు సమంజసమని 
ఆయన సూటిగా ప్రశ్నించారు. కనీసం ప్రభుత్వపరమైన పలు శాఖలైనా 
ముందుకు వచ్చి ప్రభుత్వ ఆసుపత్రులకు తమ సంస్థద్వారా రక్తాన్ని అందిస్తే 
రక్తపుకొరత సమే ఉండదని అన్నారు. రక్తదానంపై సందేహాలకు లేదా 
రకదానం చేయదలచిన దాతలు సంప్రదించవలసిన చిరునామా : 

తె.ఎస్‌.మూర్తి 
వ్యవస్థాపక అధ్యక్షులు 

వివేక భారతి 
ఇ.నెం. 1-8-75, ఆర్‌.కె.నగర్‌, 


అల్వాల్‌, సికింద్రాబాద్‌. 
ఫోన్‌ : 6320207, 6320208 
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శుభవార్త 1 


జుట్టు కం నంబం౦దధించిన 

















సమస్యల వల్ల బాధపడుతున్న స్త్రీలు 
& పురుషులకు చుండ్రు లేదా జుట్టు 
రాలిపోవటం లేదా తెల్లజుట్టు లేదా 
జుట్టు ఊడిపోవటం లాంటి ఏ రకమైన 
జుట్టు సమస్యలు మీకు ఉన్నట్లయితే, 
ఎలాంటి దునవ్నఖావాలు లేని 
సహజసిద్ధమైన త్రెలం ద్వారా 100% 
గ్యారంటీతో మీకు చికిత్సచేస్తాము. 
చుండ్రుకు చికిత్సా సమయం కేవలం 
3 రోజులే. జుట్టు రాలిపోవటం 
చికిత్సకు 15 రోజులు పడుతుంది. మీ 
జుట్ట న్ఫితినిబట్టి మళ్ళీ జుట్టు 
పెరగడానికి 90 నుండి 150 రోజులు 
పడుతుంది. కాని మీ వయసు 41 
న౦.లోవృ వీంీకం 
అపాయింట్‌మెంట్‌ కావాలనుకుంటే 





ఉండాలి. 








సంప్రదించండి. 






ఫోన్‌ 
మహిళలకు : 6636872 


ఏ అంంతితి 71, 


తననన నను 








ఉబ్బసం, ఎలర్జీ వ్యాధులకు 
(పవ్వేక బికెత్స 

దీర్ధ్థకాలంగా వట్టిపీడుస్నున్న ఉబ్బసం (ఆస్సా 
మరియు దుమ్ము ధూళి (దస్ట్‌ ఎలర్జీ) ఎ.సి, 
విస్‌వాటర్‌, మంచు, చలిగాలి వల్ల కలుగు దగ్గు, 
ఆయానం జలుబు, తుమ్ములు, ఏల్లికూతలు, 
కఫం (గళ్ళు ఇస్నోఫ్‌లియా, ఆహార సంబంధ 
మైన (పుద్‌ ఎలర్జీ మొదలైన శ్వాసకోస (ఊపరి 
తిత్తుల) సంబంధమైన ఎలర్జీ వ్యాధులతో 
దీర్ణకాలం బాధపడుతూ ఎన్నో ముందులు వాడి 
నిరాశ చెందినవారు మూ ఆయుర్వేద చికిత్స 
ద్వారా మంచి ఫలితాలను పొందండి. ప్రతినెల 
ఈ క్రింవి వట్టణములలో నిర్వపాంచు మా 
క్యాంపులందు వ్యాధిగ్రస్తులు 

ఉదయం 9నుండి సాయంత్రం ఇవరకు 
సంప్రదించవలెను. 

ప్రతినెల 6వతేది 
























ఫోన్‌ ; 3203970 
షుగర్‌ వ్యాధికి ఉత్తమ ఆయుర్వేద చికిత్స 
డా॥ యం.మి.వి. సత్యనారాయం, శ్రీ సాయి 
ఆయుర్వేద నిలయం 
డోర్‌ నెం. 24-1-57, 
సాంబమూర్తి రోడ్డు, బావాజిపేట, 
విజయవాద-3. 
ఖెకన్‌ : 432709 
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అత్యాధునిక సాంకేతికతరగల 


సెంటర్‌ ఫ్‌ర్‌ కిడ్ని డిసీజెస్‌ 


సమాజంలో అన్ని వర్గాలకు అందుబుటులో ఉండే తక్కువ వ్యయంతో వైద్య సంరక్షణకు 
విస్తారముగా గుర్తింపు పొందిన సెంటర్‌ ఈ అపోలో అమర్‌ హాస్పటల్‌. రోగులకు స్నేహహర్వకమైన 
సేవలు అందిస్తూ నగరంలోని కూడలి ప్రాంతంలో ఉన్న ఈ హాస్పటల్‌ వ్యక్తిగతమైన ప్రపంచ 
స్థాయి సంరక్షణను అందించడానికి ప్రముఖ స్పెషలిస్ట్‌లు మరియు అధునాతనమైన సాధన 
సంపత్తిని కలిగివున్నది. ఈ మల్టీ "స్పెషాలిటీ నైబర్‌హుడ్‌ హాస్పిటల్‌ కిడ్నీ సంబంధ వ్యాధుల 
కేంద్రాన్ని ప్రారంభించినది. ఈ సెంటర్‌ ఇరవై నాలుగు గంటలూ నైతిక విలువలు కలిగిన 
మరియు సమగ్రమైన కిడ్నీ సంరక్షణ సేవలను అందిస్తుంది. 


పూర్తి హంగులుకల సౌకర్యాలు 
ఉ ఏపో సి-ఆర్న్‌లో పూర్తి హంగులు కల థియేటర్‌, ఎండో & లాపరోస్కోపిక్‌ యూరాలజీ కొరకు కర్ల్‌-స్టోర్డ్‌ 


ఎక్సిప్‌మెంటొ 
అ అధునాళనమైన ఓస్మోనిక్స్‌ రివర్స్‌ ఓస్మోసిస్‌ ప్లాంటొతో డయాలసిస్‌ యూనిట్‌ మరియు విప్రో ప్రోలోజిక్‌ 
కలర్‌ డాఫ్లర్‌తో నహా సోఫెస్టికేవెడ్‌ ఇమేజింగ్‌ 


అ ఎక్స్‌టా-కార్పొరియల్‌ షాక్‌ వేవ్‌ లిథోోట్రిప్పి 
మల్టీ ఛానల్‌ మానిటర్స్‌ మరియు సీమన్స్‌ వెంటిలేటర్స్‌తో కూడిన మెడికల్‌ మరియు నర్జికల్‌ ఇంటెన్సివ్‌ 





కేర్‌ యూనిట్‌. 
అ లేబొరేటరీ నర్వీసెస్‌ 


వుల్‌వైమ్క్‌న్సల్డెంట్స్‌ : 
డా. మల్లికార్డునే సి, యం.యస్‌, యం.సిహెచ్‌ 
యూరాలజిస్ట్‌ మరియు ట్రాన్స్‌ప్లాంట్‌ సర్జన్‌ 


డొ. యం. వెంకటేశ్వరరావు యండడి., డి.యం. 


నెఫ్రాలజిస్ట్‌ 
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ఎత్తు వంకర పళ్ళ సర్జరీలు, 
పళ్ళులేని చవారందరికె కట్టుడుపళ్ళు 


అమెరికన్‌ దంతవైద్యశాల 


ఆధునిక దంతవైదద్యంలో అతిపెద్ద స్థాయిలో దేశంలో తొలిసారిగా కార్పోరేట్‌ 
స్థాయి దంతవైద్య సేవలు అందిస్తున్న అమెరికన్‌ దంతవైద్యశాల వారు అత్యాధునిక 
దంతవైద్య పరికరాలతో, అత్యున్నత ప్రమాజణుూలతో సామాన్య మానవునికి సైతం మెరుగైన 
దంతవైద్య సేవలు అందించడం ఒక ప్రత్యేకత. 

అమెరికన్‌ డెంటల్‌ హాస్పిటల్‌ ఇంప్లాంట్‌ దంతాల అమరిక మరియు ఆపరేషన్‌ 
థియేటర్‌ సౌకర్యాలను పురస్కరించుకుని ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోనే తొలిసారిగా అతితక్కువ 
వ్యయంతో... 50% డిస్కౌంట్‌తో ఆపరేషన్స్‌ సైతం నిర్వహిస్తున్నామని హాస్పిటల్‌ చీఫ్‌ 
డొ॥ ఆర్‌. రవీంద్రారెడ్డి తలియజేశారు. ఎత్తు వంకర పళ్ళు ఉన్నవారికి సర్జరాలు, పళ్ళు 
లేని వారందరికి వయస్సుతో నిమిత్తం లేకుండా కట్టుడు పళ్ళు కడుతున్నారు. 

ఎత్తు, వంకరపళ్ళ సమస్యలతో బాధపడుతున్నవారికి శుభవార్త : ఎత్తుపళ్ళ 
శాపమనేది నిన్నటి మాట. నేడు అలా భావించనవసరంలేదు. ఎత్తు వంకర పళ్ళు వ్వ. 
వారికోసం 

పళ్ళులేని వారందరికి కట్టుడుపళ్ళు : కట్టుడు పళ్ళు నిర్మించడానికి వయోపరిమిఆ 
లేకుండా అన్ని వయస్సుల వారికి ఈ సౌకర్యం కల్పించడం అమెరికన్‌ దంతవైద్యశాల 
ప్రత్యేకత. కట్టుడుపళ్ళు నిర్మించడం వలన పేషంట్‌ అందవికారం కాకుండా మానసిక 
ఉల్లాసాన్ని పొందవచ్చు. బోసినవ్వులకు బదులు ఆహ్లాదకరమైన నవ్వును పొందవచ్చును. 
పళ్ళు కదులుతున్న వారికి, పళ్ళు కట్టించుకొని అసంతృప్తితో ఉన్న వారికి, చాలాకాలంగా 
తీసిపెట్టుకొనే పళ్ళ సెట్టు వాడుతున్న వారికి, ఫిక్స్‌డ్‌ పళ్ళులేని వాళ్లు, మరియు 
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కావాలనుకొన్నవారికి ఒకేవైపు నములుతున్నవారికి, లేటెస్ట్‌ ఇంప్తాంట్‌ ఫిక్స్‌డ్‌ టీర్‌ 
చేయించుకొనే వారికి ఈ సౌకర్యాలను కలుగుచేస్తున్నారు. పళ్ళు తీయటం వలన కళ్ళకు 
మరియు మిగిలిన పళ్ళకు సమస్యలు ఎవీ ఉండవని అమెరికన్‌ దంతవై ద్యశాల బృందం 
పేషంట్లలో ఉన్న అపోహలను తొలగిస్తున్నారు. రంగు మారిన, లేదా రంధ్రాలు పడిన, 
విరిగిన పళ్ళకు, లేటెస్ట్‌ బెక్నాలజీతో సహజ దంతాలుగా మార్చవచ్చు. ఐస్‌క్రీమ్స్‌, స్వీట్స్‌, 
చల్లటినీరు, చల్లటిగాలి తగిలినప్పుడు పళ్ళు బివ్‌మని లాగినట్ల్టయితే అటువంటి వారికి 
కాస్మోటిక్స్‌ ఫిల్లింగ్స్‌ ద్వారా సరిచేయవచ్చు. 
క్రిప్స్‌ ట్రీటిమెంట్‌ : 10సం॥లు నుండి 45 సం॥లోపు వయస్సు వారికి ఎత్తు, 
వంకర పళ్ళకు వాడే క్లిప్పులు తీసి పెట్టుకున్నప్పుడు అనంతృప్తిగా ఉన్నచో అత్యాధునిక 
ఫిక్స్‌డ్‌ క్రిప్స్‌ ట్రీట్‌మెంట్‌ లభించును. 
దీర్థకాలికంగా చిగుళ్ళవాపుతో బాధపడుతునన వారికి అత్యాధుని ట్రీట్‌మెంట్‌ : 
చిగుళ్ళు , వాపులు, చిగుళ్ళనుండి రక్తం కారుట, నోటినుండి వచ్చే దుర్వాసన, పళ్ళమధ్య 
ఖాళీలు ఉన్నవారికి, ఖాళీలతో బాధపడుతున్న వారికి, ఆహార పదార్థాలు వళ్ళమధ్య 
ఇరుక్కొనే సమస్యలు ఉన్నవారికి. 
సినీ, టీవి తారలు, మోడల్స్‌, బిజినెస్‌ మ్యూగ్నెట్స్‌, మరియు విఐపీలరు ప్రత్యేళ 
విభాగం: అన్నిరకముల దంత రోగాలకు, అంతర్జాతీయ స్థాయిలో ప్రత్యేక విభాగం 
ప్రారంభించబడింది. పైవసీతో కూడి చక్కటి ఆహ్లాదకరమైన విభాగమునందు సమాజంలో 
గుర్తింపుపొందిన వ్యక్తులకు, సినీ, టీవితారలకు మోడల్స్‌కు, బిజినెస్‌ మాగ్నెట్సొకు, 
మరియు విఐపీలకు మరింత అడ్వాన్స్‌డ్‌ టెక్నాలజీతో కూడిన దంతవైద్య సేవలు 
లభ్యమౌతాయి. 
అపాయింటొమెంట్‌ పొందగోరు వారు 040-3738888, 3735040 ఫోన్‌ 
నెంబర్లనందు సంప్రదించగలరు. 


అమెరికన్‌ దంతవైద్యశాల 


చర్నాస్‌ ప్రక్కన, అమీర్‌పేట, హైదరాబాదు-73. 
ఫోన్స్‌ : (040) 3735040, 3738888 


రక్తదానం చయుండ | 
పాణాలు కాపాడండి |! 


సాటి మనిష్‌ ప్రాణాలు కాపాడటం కంటే ఉత్కృష్టమైన కార్యం వురోకటి 
లేదని సనాతన హైందవేతివిసాలు, వేదోపనిషత్తులు ఉద్లోషిస్తున్నాయి. అలాంటి 
వుహత్తర అవకాశాన్ని స్వచ్చంద రక్తదానాన్ని చేయటం ద్వారా ప్రతి ఒక్కరూ 
పొందవచ్యు. 


ప్రసవ సవుయం, అబార్షన్లు, అగ్నిప్రమాదాలు, రోడ్డు (ప్రవూదాలు, కిడ్నీ 
మార్పిడి, పలువిధాలైన శస్త్ర చికిత్సలు ఇంకా ఆసంఖ్యాకమైన కారణాల వలన జంట | 
నగరాలలోని ప్రభుత్వ, ప్రభుత్వేతర ఆసుపత్రులలో వేలాది యూనిట్స ఆఅవమూల్యమైన 
వరూనవ రక్తం అవసరం అవుతున్నది. ఈ అవసరాన్ని ఆధిగమించే స్థాయిలో రక్తం 
అందుబాటులో లేక పోవటం విచారకర పరివూణం. 


ఈ నేపధ్యంలో అవలాల్యమైన సాటి వునిషి ప్రాణాలు కాపాడేందుకు 
ఉద్యమించాల్సిన తరుణం అసన్నమైంది. స్వచ్చందంగా రక్తదానం చేయటం వలన 
చురుకుదనం, ఉత్సాహం, ఆరోగ్యం, సాటి వునిష్‌ ప్రాణాలు కాపాడిన వూనసిక 
ఆనందం మీ స్వంతం అవుతాయి. 25,000 రూపాయల ప్రమాద బీవూ పధకాన్ని 
స్వచ్చంద రక్తదాతలకు ప్రవేశ పెట్టి తన ప్రజా సంక్షేవు దృష్టిని చాటుకుంది 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ రాష్ట్ర ప్రభుత్వం. 


| 


రండి! స్పచ్చదంగా రక్తదానం చేయండి. విలువైన ప్రాణాల్ని కాపాడండి. 


అభినందనలతో 
క.యుసి. మూర్తి 


వ్యవస్థాపక అధ్యక్షులు 
బపకబఖంరతు 
స్వచ్చంద సేవా సంస్థ. 


